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Vorwort

Vorwort

Eigentlich sind Garten- und Landschaftskultur und die
ihr dienende Freiraum- und Landschaftsplanung eine
dauerhaft giiltige Verpflichtung. Es geht ihnen um die
steuernde Beeinflussung der Umwelt zum Guten. Aber
wie man riickblickend in der Regional- und Stadt-
planung bestimmte Moden ausmachen kann, so haben
sich auch Landschaftsplaner und Landschaftsarchitek-
ten von solchen Trends gern anstecken lassen. Sie haben
keineswegs beharrlich und umfassend an der Erfiillung
langfristiger Ziele gearbeitet, sondern auf der Suche
nach Abwechslung, zur Losung aktueller Probleme oder
im Schwung neuer politischer Botschaften bestimmte
Teilaspekte auf die Bithne der theoretischen Auseinan-
dersetzung und des praktischen Handelns geschoben
und andere, die bisher im Rampenlicht standen, in den
Kulissen verschwinden lassen. Nach dem Zweiten Welt-
krieg gab es zunichst einen Zeitabschnitt der Suche
nach Ankniipfungsmaglichkeiten an die 1920er-Jahre,
der durch eine Phase konsequenter funktionaler Orien-
tierung abgelost wurde. Einem damit verbundenen aus-
gepragten Hang zur Systematisierung, Quantifizierung
und Standardisierung aller Freiraumbelange folgte die
punktuelle Suche nach Qualitit, nach Identitit und In-
dividualitit im Patchwork urbaner Landschaften. Wer
noch glaubte, mit leuchtenden Augen nur nach vorn, in
eine schonere neue Welt blicken zu kénnen, sah plotz-
lich iiberrascht und erstaunt wunderbar restaurierte
historische Girten und Parks im Rampenlicht. Diese
standen jedoch dem neu entdeckten Umweltschutz im
Weg und wurden aus allen Richtungen von Vertretern
des Arten- und Biotopschutzes bedringt. Das Fachpu-
blikum war davon so fasziniert, dass sich Sportanlagen,
Biéder, Friedhofe, Kleingirten traurig auf Nebenbithnen

zuriickzogen und dort darauf warteten, wieder auf die
Hauptbiihne zuriickgerufen zu werden.

Heute konnte sich ,,Garten und Gesundheit", Jahres-
thema der DGGL, als ein neuer Held auf der Bihne der
garten- und landschaftskulturellen Orientierungssuche
erweisen. Hat dieser Held auler einem schonen Gesicht
genug fiir ein DGGL-Jahrbuch zu bieten? Kommt bei
der gedanklichen Verbindung von Garten und Gesund-
heit mehr heraus als ein paar Accessoires fiir die neue
Wohlfithl-Mode? Und ist diese Mode mehr als der ver-
zweifelte Versuch einiger Landschaftsarchitekten und
Girtner, auf dem tibersittigten Markt eine neue Nach-
frage zu erzeugen? Das waren bange Fragen, die am An-
fang dieser Veroffentlichung standen.

Die tiberraschende Antwort war, dass das Thema viel
mehr aktuelle Substanz und auf die Zukunft gerichtete
Herausforderungen enthalt, als ein Jahrbuch fassen
kann. Ja, man mochte sich nachtriglich sogar dariiber
wundern, dass diese Erkenntnis tiberraschte und das
Thema nicht dauerhaft eine hohe Aufmerksamkeit
erregte. Zwar sind wir alle gern bereit, unserer Gesund-
heit eine hohe Bedeutung beizumessen und uns das
etwas kosten zu lassen, aber die hohe Ubereinstimmung
des Garten- und des Landschaftsbildes mit der Vorstel-
lung von einem gesunden Leben ist uns offenbar kaum
bewusst oder wir nehmen sie als selbstverstiandlich hin.
Das ist bedauerlich; denn Garten- und Landschaftskul-
tur verbinden sich keineswegs erst neuerdings mit die-
sen Vorstellungen. Und es ist auch striflich, weil die
schon immer schwichelnde Gartenpolitik in der Ge-
sundheitspolitik einen starken Partner finden kénnte.

Das DGGL-Jahrbuch bietet dafiir — wie schon seine
beiden Vorldufer — keine Rezepte. Stattdessen wird ver-
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sucht, in einem bunten Kaleidoskop von kurzen Beitra-
gen im Terrain notwendiger Erinnerungen und heraus-
fordernder neuer Gedanken zum Thema einige Pflocke
zu schlagen. Dieses Terrain besteht im Wesentlichen aus
fiinf Feldern.

Das erste Feld, cher eine Wiese, erinnert an die viel-
faltigen Beziehungen zwischen den inneren Bildern von
Garten und Landschaft und ihrer Entsprechung in der
Wirklichkeit. Es offenbart, dass diese inneren Bilder von
gestalteter Natur untrennbar mit der Idee einer gesun-
den Umwelt verbunden sind. Jeder Garten, jeder Park,
jede bewahrte oder gestaltete Kulturlandschaft ist — so
kénnte man schlieen — das Ergebnis der Suche nach
der Verwirklichung dieser Vorstellung.

Die reiche Mischkultur des leicht verwilderten zwei-
ten Ackerschlages zeigt, wie lange ,,Garten und Gesund-
heit® schon ein gliickliches Paar sind. Klostergarten,
Apothekergirten, Heilpflanzengirten haben eine lange
Geschichte. Die Erfindung der Kurbider mit ihren Kur-
parks belegt in einer weitgehend festgelegten, weltweit
verbreiteten, konkreten Struktur die Zusammengeho-
rigkeit der beiden Begriffe. Die Krankenhausgirten in
Berlin sind ein schénes Beispiel fiir den hohen garten-
kiinstlerischen Anspruch, der damit verbunden war.

Der Gesundheitsaspekt, das lernen wir im dritten
Feld, spielt auch in der Regional- und Stadtplanung seit
langem eine Rolle. Fiir die Durchsetzung stadthygieni-
scher Forderungen nach Sonne und frischer Luft er-
wiesen sich private Girten, offentliche Parks und Kul-
turlandschaften schon am Beginn einer bewussten
Siedlungsplanung als unverzichtbar. Gesundheitspoliti-
sche Ideen waren ein wesentlicher Motor dafiir, dass
Freiriume als die Struktur und die Identitit einer Stadt
bestimmende Elemente heute selbstverstindlich sind.

Konkrete Formen von Therapiegirten, die in einem
vierten, umziumten Feld (oder ist es ein Garten?) ange-

DGGL-Jahrbuch 2008

boten werden, geben Hinweis darauf, dass sich die
Anforderungen der Medizin an sie begleitende Girten
geindert haben, dass die Profession der Landschaftsar-
chitekten und Girtner aufgefordert ist, fiir diese verin-
derten Erwartungen die passenden Gartenformen zu
entwickeln.

Und das funfte ist das weite Feld der Fragen und Im-
pulse. Weshalb ist die Geschichte der Kurbider in
Deutschland bisher nicht umfassend erforscht worden?
Wie ist zu erklaren, dass die Europdische Union das
Thema Gesundheit zwar fiir ein wichtiges umweltrele-
vantes Thema halt, dass die zustindigen kommunalen
Griinflichendmter daraus aber kaum irgendwo in
Deutschland freiraumpolitische Programme entwickeln?
Wie kann auch unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten
die gesundheitspolitische Bedeutung des Gartens befor-
dert werden? Warum wird in mehreren anderen Staa-
ten, nicht aber in Deutschland, das Verhiltnis von
Gesundheit und Umwelt wissenschaftlich untersucht?
Was bedeutet die Wiederentdeckung von Garten und
Gesundheit fur die Ausbildung von Studenten an Fach-
hochschulen und Universititen?

Wie schon bei den ersten beiden DGGL-Jahr-
biichern ,Regionale Gartenkultur” im Jahr 2006 und
»Gartenkunst und Stidtebau® im Jahr 2007 wiire diese
Veroffentlichung nicht méglich gewesen, wenn die
Autoren nicht bereit gewesen wiren, auf ein Honorar
zu verzichten, wenn nicht viele ehrenamtlich an der
Konzeption mitgewirkt hitten und wenn nicht grof3-
ziigige finanzielle Forderungen geflossen wiren. Allen,
die selbstlos an der Herausgabe des DGGL-Jahrbuches
2008 mitgewirkt haben, sei an dieser Stelle deshalb
herzlich gedankt.

Prof. Dr. Kaspar Klaffke
Prasident der DGGL



Sanitas statt Vanitas

Sigrid Thielking

Sanitas statt Vanitas

Vom Wohlbefinden in Garten und Flur

»Ihr Garten beschiiftigt mich eigentlich unausgesetzt. Ich
gehe darin spazieren und stelle mir vor, wie dies und das
wirken wiirde, baue auf und reifie ein, als ob es mein eige-
ner Garten wire, und ich freue mich, dafs ich solch eine
Zuflucht habe in belasteten Stunden.” (Alfred Lichtwark
im Brief an Max Liebermann vom 16. Dezember 1911)

»Des Dichters Natur ist unsterblich.“ ( Theodor Gottlieb von
Hippel: Lebensliiufe nach aufsteigender Linie, 1778-81)

AuRere Girten = innere Girten

In Phasen von Gesundheitsbewusstsein und Wellness-
bediirfnis ist das Zusammenspiel von Vitalitit, Beweg-
lichkeit und intensivem Naturgenuss beim Anlegen und
Nutzen von Girten ebenso sinnfillig und populidr wie
die — von Karl Foerster bis Fran Sorin — untermauerte
Ansicht, dass Geschichten von dufleren Girten eng mit
solchen von inneren Girten korrelieren (Sobbeke
2007). Ob wie vor 200 Jahren als Kalenderlektion in Jo-
hann Peter Hebels ,,Der geheilte Patient” oder als Gene-
sungsbiographie in Frances Hodgson Burnetts Kinder-

buchklassiker ,Der geheime Garten® verpackt — stets
lasst sich an literarischen Beispielen zeigen, wie sehr
Anregung, Linderung oder Heilung Jungen wie Alten,
Armen wie Reichen durch girtnerische Betitigung und
Landschaftserlebnisse gespendet wird. Nahezu unisono
gilt hier, dass die Begegnung mit Gérten und die Arbeit
mit und in der Natur einen frischen und ausgeliifteten
Geist befordert, die Abwehrkriifte geschwichter Kérper
erhoht, positive Entscheidungen vorantreibt, kurz: rich-
tig genutzt tiber das Potenzial verfiigt, gewissermafien
Lebensverlauf und Personlichkeit umzukrempeln.
Gerade die Erfahrung der Soziabilitit von Girten als
Gestaltungsbithne und Begegnungsort mit Anderen
und seinem komplexen Selbst unterstiitzt Lebenswillen
und Ausgeglichenheit, mobilisiert manchmal charakter-
liche Reserven und entpuppt sich letztlich als Initiations-
moment des Erwachsenwerdens oder gar als Schwung-
rad von Erinnerungsvermogen und Krisenmanagement.

Schon der lebenslange Gartenenthusiast Johann
Wolfgang von Goethe schiitzte die damit verbundene
sanierenden und revitalisierenden Vorziige des Beob-
achtens und Entscheidens, Delegierens und Gelingens
(Fingerhut 2007). Wenn Goethe nicht zuletzt mit Bezug
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auf Botanisches und im Rekurs auf Michel de Montaig-
ne bekennt: ,Ich lehre nicht, ich erzihle® (Goethe
13/228), so hat er diese Art der Anleitung am Faden der
Natur wiederum mit Jean Jacques Rousseau gemein,
einem weiteren Meister des Pflanzenstudiums wie auch
des naturerzieherisch ergiebigen Girtnerns (Thielking
2004). Diese Vermittler narrativen Lehrens und Lernens
an der Natur wussten, was Gartenzier sinnlich und sitt-
lich als Surplus — jenseits von Geld und Grofie — zu bie-
ten hat. So kann Sachverstand, wirmende Freude und
schier grenzenlose Begeisterung sich selbst an den
kleinsten Gartenfunden entziinden und Aufmerksam-
keit und Lebendigkeit ganz einnehmen.

Labsale kleiner Gartenseligkeit

Ein Beispiel der girtnerisch kleinen Fluchten ist durch
den Hamburger Kunstexperten Alfred Lichtwark iiber-
mittelt, der 1911 den fiir die Gemilde seines Wannsee-
gartens berithmten Berliner Maler Max Liebermann in
einen Gliicksfall genuiner Gartenbewunderung einweiht:

»Habe ich Thnen schon erzihlt, daf ich letzten Herbst
einen Umweg gemacht habe, um die alte Mauer in Gos-
lar wiederzusehen? Ich kenne sie nun seit einigen zwan-
zig Jahren, glaube ich. [...] Die Leute, denen diese Mau-
er gehort, haben keinen Garten, sie schlie8t nur einen
Hof ab. Dies mag die reizvolle Entwicklung erkliren,
die ihr Blumenschmuck erfahren hat. Als ich ihre Be-
kanntschaft machte, wuchsen auf dem Mauerkamm
allerlei Graser und haufenweis mit ihren dicken Blattro-
setten an und iibereinandergedringt wie zarte griine
Kissen, aus denen sich die zierlichen Profile der Bliiten-
stinde erhoben, einzelne Gruppen von Hauslauch. Das
mochte sich dort alles von selber angesiedelt haben.
Daf es sich dort sehr gut machte, mufiten auch die Be-
wohner des kleinen Hauses gefunden haben, dessen
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Der Garten als irdisches Vergnugen: lllustration , Terrasse
mit Sonnenuhr” aus:, Irdisches Vergnigen in Gott”,
Barthold Hinrich Brockes, Ausgabe Ziirich 1740.
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Bliithende Aloe. Unbezeichneter kolorierter Kupferstich,
nach 1779, aus: Gartenlust und Blumenliebe, Hatje Cantz
Verlag, Ostfildern 2006.

Sanitas statt Vanitas

Hof die Mauer abschlof8. Denn in den nichsten Jahren
erschienen dort oben allerlei andere Pflanzen, die mit
wenig Erde vorlieb zu nehmen pflegen, namentlich der
Goldlack mit seinen iippigen gelben Bliiten. Von Jahr
zu Jahr wurde es mir deutlicher, dal die Leute in der
Bestellung dieses Mauerkamms einen Ersatz fir den
fehlenden Garten suchten. Es kam bald soweit, daf ich
bei der Fahrt durch Goslar hinauf nach Bockswiese
[...] auf die weitere Entwicklung dieses Motivs ge-
spannt war. Von Jahr zu Jahr wurde es schoner und rei-
cher. Nicht lange, so trug die Mauer einen mit Erde
gefillten Steinkasten tber der ganzen Ausdehnung,
und nun erst legten die Pflanzen nach Herzenslust
los. An die mit ragenden Bliitenstanden schlossen sich
solche mit hingenden, die wie ein Vorhang an der Mau-
er herabsanken. Das schonste sah ich in diesem Jahre.
Weifle und purpurne Petunien im ppigen griinen
Laub hingen wie ein Kénigsmantel herab an der sché-
nen grauen Mauer. Diesmal ging ich hinein und sprach
den Leuten meine Freude iiber den Anblick aus. Sie
strahlten vor Stolz und Gliick und erzihlten mir, wie
schwierig es in dem heiflen Sommer gewesen wire, ge-
niigend Wasser zu beschaffen. Ich dachte immer an den
Mauerabschluf8 Threr oberen Terrasse [des Wannseegar-
tens]. Etwas Kostlicheres als diese Mauerbekrénung
kann ich mir gar nicht vorstellen. Wenn Sie sich ent-
schlieflen, diese Mauer — die nach meinem Gefiihl
nothwendig ist — zu errichten, wiirde ich es gleich im
ersten Jahr mit weiflen und purpurvioletten Petunien
versuchen. Es ist gar nicht zu sagen, wie herrlich das ist.
Und jedes Jahr kénnen Sie ein anderes komponiertes
koloristisches Prunkstiick dort herabfallen lassen iiber
die graue Mauer, einmal in Purpur und Weif3, einmal in
Gold und Weif3, einmal mit einem herrschenden Roth.
Dies Herabfallen hat sehr viel vor dem Beranken von
unten voraus. Es erhilt den wichtigen grauen Ton der
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Mauer als Masse gegen das Griin mit dem Gold oder
Purpur, das von oben niedersinkt, und es giebt feinere
und lustigere Massenvertheilungen. Auferdem hat man
beim Beranken immer seine Noth mit dem obern Ab-
schluf. Luther hat bei seiner Bibeliibersetzung dem
Volk aufs Maul gesehen. Wir sollten auch auf andern
Gebieten seine Lehre nicht vergessen. Fiir mein Emp-
finden ist diese Gartenmauer der armen gartenlosen
Leute eine der groflen Sehenswiirdigkeiten Goslars.”
(Pflugmacher 2003, 398f.)

Geschick und Fantasie rechter Bepflanzung kénnen
dabei eine ganz eigene Dynamik entwickeln und mar-
kieren dann ein bescheidenes Refugium autonomen Ge-
stalter- und GeniefBergliicks. Die Selbsterméchtigung zu
freiem Schalten und Walten gehért wohl zum Kern ele-
mentarster Gartenzufriedenheit, welche dann schon mal
einen schlichten Mauerkamm zur ,Mauerbekrénung*
zu nobilitieren vermag. Und auch derjenige, der beim
Nachlesen dieser floralen Ermutigungsepisode, selbst
wenn er kein Petunienfreund ist, gewiss Befriedigung
miterlebt und den Anreiz der Gestaltung und Uberbie-
tung (Probieren, Revidieren, Ausbauen, Prunken) auf-
nimmt beziechungsweise weitergibt, der kann einfach
kein schlechter Kerl, sondern nur ein ebenso integrer
Gartenliebhaber mit hellwachem Blick firr Nuancen
sein. Als der cher sachliche Liebermann auf dieses tiber-
schwingliche Privatissimum prosaisch verhalten rea-
giert, empfiehlt ihm Lichtwark, darin gartenmissiona-
risch beharrlich, statt der sich auswachsenden Efeu-Be-
pflanzung dann doch fiir die Kiichenmauer wenigstens
ein Sauerkirschspalier zu erwigen, und verweist dafiir
auf die landsmannschaftliche Stimmigkeit im ,,Morel-
lenland® der Mark. Dazu lockt er den Freund, dessen
Garten mitzugestalten Lichtwark in gesunden und kran-
ken Tagen viel bedeutet hat, fiirsorglich mit einem prak-
tischen Gesundheitstipp: ,,Denn das herbe Aroma geht

DGGL-Jahrbuch 2008

™

es fdm‘é o

Sarterys

iR

Frontispiz eines Gartenkalenders, herausgegeben 1789 von
C.C. L Hirschfeld, mit Hinweis auf das Erscheinungsjahr
der, Theorie der Gartenkunst”1779. Aus: Gartenlust und
Blumenliebe, Hatje Cantz Verlag, Ostfildern 2006.
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Umschlag

der Publika-
tion von Al-
fred Lichtwark
~Makart-
bouguet

und Blumen-
strauss”, 1892.

tiber allen Wohlgeschmack der Kirsche und das Compot
ist das bekommlichste, Medicin fiirs Blut. Solche eine
Mauer Morellen giebt jedes Jahr eine Fruchtkur fur die
ganze Familie. Was leistet die Epheuwand dagegen? Wir
haben in der Heide zwei kleine Morellen. Gleich das ers-
te Jahr waren sie mit den schwerhangenden dunkeln
Friichten bedeckt, und jedes Jahr sind sie tippiger ge-
worden. Und sie haben nach Aussage eines Arztes (Spe-
cialisten) einem Kinde, das nierenkrank war, das Leben
gerettet.” (Pflugmacher 2003, 406).

Laube, Liebe, Hoffnung

So geriit das Berichten, Erzihlen und Ausfabulieren von
botanischen und hortikulturellen Erlebnissen und
Experimenten, das Empfehlen von Kuriosa und Klein-
odien auffillig haufig zum Sorgen, Beraten und stirken-

den Einsprechen in Haltungen innerer Lebensfiihrung,
was, ganz nebenhin, der fremden wie eigenen Psycho-
hygiene niitzt, denn Hygeia, die Gottin der
Gesundheit, lasst aus solchen Quellen des Austauschs
stets fiir alle Beteiligten etwas schopfen. Liebermann
erhilt fundierten gartenfachlichen Freundesrat, und
Lichtwark verbucht fur die ,belasteten Stunden® jener
Jahre einer offenbar werdenden Krebserkrankung
Ablenkung, Mut und Lebenswillen. Und dabei kann die
Win-Win-Situation, tber Farbenrausch und Form-
gebung zu verhandeln, zur sozial- und statusunabhingi-
gen Bastion souveriner Gliickseligkeit taugen. Das per-
sonliche Handanlegen an einem noch so kleinen Stiick
zu bestellender Natur schirft die Wahrnehmung, vertieft
die Verbundenbheit, kann selbst den Eigensinn markieren
und gegen Verdruss, Alltagsanforderung, Heimweh oder
Todesahnung riisten. Es lasst den Garten als das eigene
»Be-Schauliche® samt der damit verbundenen Energie
der Erinnerung an einstige Gérten symbolisch aufladen.
Davon sprechen erste Girten ebenso wie letzte — seien es
nun Kindheits- oder Arzneigirten, Parks, Memorial-
anlagen oder letzte Ruhestitten. So trotzt zum Beispiel
der alternde, vor Hitler geflohene Ludwig Marcuse dem
schalen Alltagsgefiihl einer Verlorengegangenheit und
Unbehaustheit im stidkalifornischen Exil, indem er der
jahreszeitlichen Uniformitit im juvenilen Sonnenstaat
seinen kleinen Kontrapunkt setzt und ,im Girtchen
jene Birke pflanzen (lasst), um sich wenigstens daheim
von den aufdringlich staubigen Palmen zu erholen®
(Marcuse 1975, 143).

Fiir diese Arten subtilen Gesundens und Wiederauf-
richtens finden sich besonders in der Lyrik und in der
biografischen Literatur unzahlige Belege; Stimmungsla-
gen und Lebenszasuren werden an Berichten tiber Gar-
tenarrangements gespiegelt und als Schrullen, Grillen,
Bekenntnisse oder Vermichtnisse kommunizierbar:
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Sanitas statt Vanitas

Oftmals wirken die Naturkrifte nichtlicher Garten-
szenarien besonders nachhaltig, ob, wie bei Barthold
Hinrich Brockes, die kontemplative Weifle der Kirsch-
bliite bei Nacht dichterisch zu ergriinden versucht wird
oder ob, wie bei Goethe, die Frische des taufrithen Mor-
gens oder die Schleier eines Nebeltals herausfordern,
immer birgt diese Auseinandersetzung mit und in
den Girten ihre eigene Dignitiit, sei es als Schutz vor
wonniger Liebesqual, als Ringen mit arger Gewissens-
pein oder als Linderung brunnentiefer Lebenstraurig-
keit. Offensichtlich findet gerade Literatur immer aufs
neue eine ganz eigene Sprache fir emotionale Heraus-
forderungen in der Garten- und Naturkulisse: ,,Fiillest
wieder’s liebe Tal/Still mit Nebelglanz,/Losest endlich
auch einmal/Meine Seele ganz./Breitest {iber mein
Gefild/Lindernd deinen Blick/Wie der Liebsten Auge,
mild/Uber mein Geschick./[...] Was den Menschen un-
bewuflt/ Oder wohl veracht’/Durch das Labyrinth der
Brust/ Wandelt in der Nacht./“ (Goethe, I, 128 f.).

Und als sein Gartengénner Groffherzog Carl August
nahe Mittsommer 1828 verstirbt, sucht der ebenfalls
schon greise Goethe in diesem Herbst nach symbio-
tischer Zwiesprache mit der Dornburger Natur. Denn
noch stets, so seine tréostliche Erfahrung, sind ihm
Naturablauf und Gartenlandschaft zu machtigen Befes-
tigungszeichen und Chiffren der Sanierung geworden
und haben ihm Zuflucht und Entscheidungsfreiheit
gewihrt — selbst vor der Ubermacht elender Vanitasge-
danken: ,Frith, wenn Tal, Gebirg und Garten/Nebel-
schleiern sich enthiillen,/Und dem sehnlichsten Erwar-
ten/Blumenkelche bunt sich fiillen,/ Wenn der Ather,
Wolken tragend,/Mit dem klaren Tage streitet,/Und ein
Ostwind, sie verjagend,/Blaue Sonnenbahn bereitet,/
Dankst du dann, am Blick dich weidend,/Reiner Brust
der Groflen, Holden,/Wird die Sonne, rétlich schei-
dend,/Rings den Horizont vergolden./“ (Goethe, I, 391).
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Flower Power — Kraft der Pflanzen

Heilkrauterwissen und -anbau im Wandel der Zeit

Der Einsatz von Heilpflanzen ist so alt wie die Mensch-
heit selbst: Menschen aller Kulturen haben stets Pflan-
zen zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten
genutzt und Arzneipflanzen in ihren Girten kultiviert.
Wie altdgyptische Papyri beweisen, war den Agyptern
schon vor 4000 Jahren der Nutzen von Heilpflanzen
nicht fremd. So wissen wir, dass beispielsweise Rizinus-
samen im Altertum bei Darmbeschwerden verabreicht
wurden. Bis heute wird das Ol aus den Rizinussamen in
der Pflanzenheilkunde noch als mildes Abfithrmittel
genutzt. Erstaunlich, denn zunichst war man gezwun-
gen, mittels ,,Versuch und Irrtum“ Erkenntnisse iiber
die Heilwirkungen von Pflanzen zu sammeln; frei nach
dem Motto ,probieren geht iiber studieren®. Mit zum
Teil fatalen Folgen. Vergiftungen sind sehr wahrschein-
lich, denn erst im 16. Jahrhundert erkannte der Arzt
Theophrastus Bombast von Hohenheim, genannt Para-
celsus (1493-1541), dass hdufig nur die Dosis dariiber
entscheidet, ob eine Pflanze als Arznei oder als Gift
wirkt. Ein Beispiel dafiir, dass in der richtigen Dosie-
rung viele ,,Gifte” zu Arzneien werden, ist der Finger-
hut. Das Verzehren einiger Bliiten kann todlich enden;
andererseits werden daraus Herzmedikamente herge-

stellt, Im 19. Jahrhundert wurde es dann moglich,
Wirkstoffe aus Pflanzen zu isolieren und mittels chemi-
scher Analysen zu bestimmen. Auch die Pflanzenwirk-
stoffe konnten so exakt dosiert werden.

Paracelsus war es auch, der die Signaturenlehre syste-
matisierte und dadurch bekannt machte. Diese Lehre
besagt, dass Heilpflanzen Kennzeichen tragen, die ver-
raten, welche Krankheiten sie heilen kénnen. Der
Mensch muss nur lernen, diese Kennzeichen zu lesen.
Schon im Altertum wurden Signaturen zur Ermittlung-
von Heilmitteln benutzt, beispielsweise im Alten Agyp-
ten. In der Neuzeit spielen Signaturen noch in der an-
throposophischen Medizinrichtung eine grofle Rolle.
Anhinger der Lehre verweisen auf eine Reihe von
Pflanzenbeispielen, bei denen die traditionelle Verwen-
dung nach Pflanzenkennzeichen mit modernen wissen-
schaftlichen Untersuchungen bestitigt wurde. Bei-
spielsweise enthilt die Walnuss, wegen ihrer Form ein
traditionelles Heilmittel bei Krankheiten des Kopfes,
tatsichlich Fettsduren, die fir das Gehirn wichtig sind.
Kritiker sagen jedoch, diese Funde seien zufillig und
fithren fiir jedes bestatigte ein unbestitigtes Beispiel an.
So hat sich das Lungenkraut nach wissenschaftlichen
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Krdutergarten des Insel-
klosters Reichenau. Die
Anlage des Gartens ent-
spricht der des St. Galler
Gartenplans und um-
fasst ein fast quadrati-
sches Rechteck mit zwei
Zeilen von je vier Beeten.

Untersuchungen bis jetzt als weitgehend wirkungslos
gegen Lungenleiden erwiesen.

Die Kultivierung von Heilpflanzen begann schon
frith in der Menschheitsgeschichte: Die ersten Kriuter-
girten gab es bereits im Altertum. So belegt beispiels-
weise ein Gartengedicht des Luxorius die Existenz von
Medizinalgirten in der Spitantike. Vor allem dem Be-
nediktinerorden ist die Verbreitung des Kriuter-, aber
auch des Gemiiseanbaus, zu verdanken. Bei der Griin-
dung ihrer Kloster in Mitteleuropa im 9. Jahrhundert
brachten die Monche auch Pflanzen iiber die Alpen
mit. Die Kloster waren Selbstversorger, das heif3t alles,
was nicht in ausreichender Menge in der Natur zu fin-
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den war, wurde kultiviert — die Klostergiirten entstan-
den. Diese Selbstindigkeit mit Hilfe eines Gartens wur-
de bereits im 6. Jahrhundert durch die Regeln des Bene-
diktinerordens vorgegeben: ,Das Kloster soll, wenn
moglich, so angelegt werden, dass sich alles Notwendi-
ge, namlich Wasser, Miihle und Garten, innerhalb des
Klosters befindet und die verschiedenen Arten des
Handwerks dort ausgeiibt werden konnen® (Benedikt
von Nursia: Regula Benedicti, Kapitel 66). Da den Klos-
tern in dieser Zeit die Krankenpflege der Ordensmit-
glieder sowie der Bevolkerung und der Reisenden ob-
lag, hatten sie einen hohen Bedarf an Heilkrautern.
Heilpflanzen, die wild vorkamen wie beispielsweise

Katrin Fritzsch
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Kamille, Wermut und Baldrian, wurden zunichst von
den Ménchen gesammelt und fanden erst spiiter den
Weg in die Klostergirten. Neben den Klostergirten hat-
ten auch die Burggirten der hofisch-ritterlichen Gesell-
schaft eine grofle Bedeutung fiir die Kultivierung von
Heilpflanzen. In ihnen wurden ebenfalls Arzneipflanzen
zur Wund- und Krankenpflege angebaut. Die Kreuzrit-
ter brachten fur diese Garten heilkriftige Pflanzen wie
beispielsweise den Schwarzkiimmel mit.

Einblicke in den mittelalterlichen Gartenbau und die
(Heil-) Pflanzen geben die folgenden drei Werke: die
Landgiiterverordnung Karls des Grofien (812 n. Chr.),
der Klosterplan von St. Gallen (um 820 n. Chr.) und das
»Liber decultura hortorum® des Reichenauer Abtes Wa-
lahfrid Strabo (ca. 830 n. Chr.).

In der Landgiiterverordnung Karls des Grofen sind
simtliche Pflanzen aufgelistet, die in den Girten der
Krongiiter kultiviert werden sollten: neben etlichen
Obst- und Gemiisepflanzen auch Heilkriuter.

Der ilteste uns bekannte Klosterplan wurde auf der
Insel Reichenau fiir das Kloster St. Gallen erstellt, mit
einem Heilkrdutergarten mit 16 beschrifteten Beeten.
Der Klosterplan wurde so nie verwirklicht, doch hatte
er Modellcharakter fiir die Anlage der Giirten anderer
Kloster, die versuchten diesem Plan zu entsprechen.

Maochte man wissen, welche Pflanzen in einem frith-
mittelalterlichen Klostergarten verwendet wurden, so
gibt dartiber das Lehrgedicht ,Liber de cultura horto-
rum” (kurz ,Hortulus”, Girtlein) Auskunft. In 444 Ver-
sen iber den Krautergarten des Klosters der Insel Rei-
chenau beschrieb der Monch Walahfrid Strabo 24 Kriu-
ter unter Angabe ihrer Wirkung und den Besonderhei-
ten ihrer Pflege im Laufe des Gartenjahrs. Walahfrids
Lehrgedicht ist die erste literarische Quelle des Garten-
baus in Mitteleuropa mit kinstlerischer Konzeption.
Die Gartenkultur des Mittelalters wird auch im 1150 er-

schienenen Buch ,,Physica” der Abtissin Hildegard von
Bingen (1098-1179) deutlich, die sich eingehend mit
dem Reichtum an Heilmitteln in der Natur und
deren Wirkung beschiftigt. In ihrem Werk beschreibt
sie ausfiihrlich die Heileigenschaften von tiber 200 ver-
schiedenen Pflanzenarten.

Im 13. Jahrhundert trennten sich dann Medizin und
Pharmazie aufgrund des Medizinaledikts des Hohen-
staufen-Kaisers Friedrich II. Die Aufgabe der Apotheker
war es, Arzneien nach Anweisung der Arzte zuzuberei-
ten. Nach der Reformation ging die soziale Aufgabe der
Kloster zum groflen Teil auf weltliche Einrichtungen
iiber. So wurden aus Feinkostliden, die Gewiirze und
Wein bereithielten, Apotheken. Eigene Krautergirten
lieferten den Apotheken in den Stidten die Heilkrauter.

Apothekergirten behielten ihre Bedeutung bis weit
ins 19. Jahrhundert hinein, bevor in neuerer Zeit
Betriebe entstanden, in denen Arzneipflanzen erwerbs-
miflig angebaut und vertrieben werden.
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Frithe Arznei- und Apothekergarten in Sachsen

In der ersten Hilfte des 16. Jahrhunderts {ibernahmen
burgerliche Universalgelehrte als Stadtirzte oder Apothe-
ker die Aufgaben der Klgster im Bereich der medizini-
schen Versorgung in Sachsen. Die Reformation brachte
nicht nur die Sikularisation der Kloster mit sich, son-
dern forderte auch die humanistische Gelehrsamkeit,
insbesondere auf dem Gebiet der Naturwissenschaften.
Die Drehscheibe personlicher Beziehungen und
Freundschaften unter Naturforschern in Mitteleuropa
war die Wittenberger Universitit und die Vorlesungen
Philipp Melanchthons (1497-1560), der unter anderem
Medizin und Botanik lehrte und dabei auf antike Vor-
bilder verwies. Die Universitit brachte eine Reihe von
Medizinern hervor, die Arzte, Botaniker, Pharmakolo-
gen und Naturforscher zugleich waren. Die Gelehrten
um Melanchthon blieben zumeist freundschaftlich ver-
bunden. In der frithen Neuzeit entstand so ein grofies
Netzwerk, das die europiischen Gelehrten verband.
Gleichzeitig grassierte in den Stidten und Dérfern
die schlimmste aller damals bekannten Seuchen — die
Pest. Ob Seuche oder allgemeine Lebensumstinde der
beispielsweise in den Silberbergwerken des Erzgebirges
schwer arbeitenden Bergleute — die Bevélkerung in den
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prosperierenden Zentren von Wirtschaft und Handel
war auf Heilmittel angewiesen.

Die Rohstoffe fiir die Arzneien lieferten vor allem
Pflanzen. Thre biochemischen Bestandteile, aroma-
tischen Inhaltsstoffe beziehungsweise idtherischen Ole
machten sie zu Heil-, Rausch- und Wiirzmitteln. Die
Kriuter- und Wurzgirten der Mediziner spielten eine
zentrale Rolle. Dort wurden nicht nur heimische und
fremdlandische Pflanzen als frische Zutaten der Tees
und Aufgisse, Destillate, Salben und Pillen kultiviert,
sondern auch deren Heilkrifte erforscht. Der Apothe-
ker musste die Pflanzen und deren heilkriftigen Be-
standteile fehlerfrei zuordnen kénnen. Dafiir war es
wichtig, die Botanik umfassend zu beherrschen. Neben
einer einschligigen Ausbildung in Deutschland und Ita-
lien dienten die im 16. Jahrhundert vermehrt erschei-
nenden Kriuterbiicher der Bestimmung von Pflanzen.
Sie waren in erster Linie fiir Arzte und Apotheker ge-
schrieben, die zwangslaufig auch Girtner waren. Um
die Pflanzen zweifelsfrei zu bestimmen, waren diese als
Ganzes samt Bliite, Samen und Wurzel abgebildet.

In einer Zeit, in der die botanische Entdeckung der
Welt immer neue Pflanzen hervorbrachte, wurde der
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Garten, allen voran der Arznei- und Apothekergarten,
zur Sammlung von Naturwundern. Viele Arzneipflan-
zen waren nicht nur heilkriftig, sondern auch schon
anzusehen. Auflerdem verianderten sie als Gartenkulti-
vare haufig ihre Erscheinungsform. Aus einfachen Blii-
ten wurden gefiillte, auch Vielblitigkeit, Riesenwuchs
und andere Monstrosititen kamen vor. Dieses damals
noch ritselhaft erscheinende Variieren der Pflanzen war
fiir die Naturforscher hochst faszinierend und reizte,
diese Besonderheiten zu besitzen. Apothekergirten der
zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts glichen schon mehr
botanischen Girten und wurden vielfach auch so be-
zeichnet. Diese ersten botanischen Girten Sachsens
entwickelten sich zum griinen Aquivalent der beliebten
Kunst- und Wunderkammern der Renaissance.

Torgau und MeiRen

Mitte des 16. Jahrhunderts wurde der Garten des
Torgauer Apothekers Joachim Kreich (gestorben 1575)
unter den Gelehrten und am kurfurstlich-sichsischen
Hof berithmt. Zu verdanken war das auch den beiden
Arzten Christoph Leuschner (1521-1574) und Johan-
nes Kentmann (1518-1574). Beide studierten in Wit-
tenberg und traten ab 1547 eine Italienreise an, die sie
unter anderem nach Padua fithrte, wo sie im Bota-
nischen Garten Studien betrieben. Dieser war kurz zu-
vor auf Senatsbeschluss der Republik Venetien zur Kul-
tivierung von Heilpflanzen und zu Lehrzwecken fiir
Studenten gegriindet worden. Ein wichtiges Anliegen
bestand darin, eine einheitliche und genaue Ansprache
der Arzneipflanzen sicherzustellen und die von den
Arzten in der Antike angewendeten Pflanzen exakt zu
identifizieren. Der Botanische Garten von Padua ist
auch bekannt durch seine Vielfalt an exotischen Pflan-
zen, die der rege Levantehandel der Venetianer mit sich

brachte. Hier kamen die Studierenden unmittelbar
mit den neu eingefiihrten Pflanzen in Beriihrung.

Im Jahr 1549 kehrten Leuschner und Kentmann nach
Sachsen zuriick. Leuschner wurde Stadtarzt von Tor-
gau. Fiir seine Studien konnte er den seit 1543 angeleg-
ten Botanischen Garten des Apothekers, Gewiirzhind-
lers und Ratsherrn Joachim Kreich nutzen. Dort brach-
te er sein Wissen der Studienjahre in Italien ein, speziell
jenes iiber den Garten in Padua. Um die Apotheke sei-
nes Vaters in Meiflen weiterzufiithren, tauschte Leu-
schner fiinf Jahre spiter den Posten des Stadtarztes mit
seinem Freund Kentmann in Meiflen. Leuschner unter-
hielt ab 1555 einen an fremdlindischen Gewichsen rei-
chen Garten vor dem Fleischertor, den er nach eigenen
Angaben mit Hilfe guter Freunde aufgebaut hatte.

Kentmann dagegen iibernahm 1554 die Position des
Stadtarztes von Torgau. Von dort aus korrespondierte er
mit Gelehrten in anderen Lindern, wie dem Ziricher
Arzt Conrad Gesner (1516-1565). Auf Bitten von Ges-
ner schickt Joachim Kreich diesem eine Liste des Pflan-
zenbestandes des Torgauer Apothekergartens, die fiir
Gesner wohl letztlich Anstof fiir sein Werk zu Deutsch-
lands Giarten wurde. Durch Gesners fiir die Garten-
pflanzenforschung so wichtige Zusammenstellung, die
1561 unter dem Titel ,De Hortis Germaniae“ gedruckt
wurde, stellte sich heraus, dass Kreichs Garten zu den
vier bedeutendsten Giirten in Deutschland zihlte. Ne-
ben bekannten Gartenpflanzen wie Akelei, Ringelblu-
me, echter und breitblattriger Lavendel sowie Schlaf-
mohn wuchsen dort bereits Pflanzen, die es in Deutsch-
land noch nicht oder nur sehr selten gab, wie die Hya-
zinthe, der Hundszahn oder rote und gelbe Tomaten.

Kreichs Garten war wenig spiter zudem der Haupt-
lieferant der ,lebenden Gewichse, nach denen Kent-
mann im Auftrag des Kurfiirsten August von Sachsen
sein Krauterbuch vorlegte. Das vom Kunstmaler David
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Redtel in faszinierender Genauigkeit portritierte Pflan-
zenwerk ist ein Unikat in der fiirstlichen Bibliothek.

Auch der am Dresdner Schloss gelegene Garten der
Kurfiirstin Anna wurde auf ihre Bitte hin mit Lieferun-
gen von Pflanzen aus den Medizinalgirten von Kreich
und Leuschner bereichert. All diese Verflechtungen ma-
chen deutlich, welche bedeutende Rolle diese friihen
Arznei- und Apothekergirten besaflen.

Der Dreifligjahrige Krieg hatte die hoffnungsvolle
Entwicklung in Torgau zuniichst weit zuriickgeworfen.
Der Botanische Garten des Apothekers Kreich wurde
zerstort, ganz beseitigt wurden die Spuren des einstigen
Gartenlandes aber erst mit dem Festungsbau 1811.
Nachfolgende Apothekergenerationen unterhielten ei-
nen Garten direkt an der Stadtmauer neben der Stadt-
kirche, der bis heute existiert. Der aus einer alteingeses-
senen Torgauer Apothekerfamilie stammende Dr.
Hansjochen Hancke und seine Frau kultivieren dort
Pflanzen, die bereits Kentmann beschrieb. Eine Aus-
wahl dieser Pflanzen wird auch in einem neuen Garten
am benachbarten Stadtmuseum sowie einem weiteren
am ehemaligen Wohnhaus von Kentmann gezeigt.

Annaberg

Die 1568 in den spanischen Niederlanden erstmals be-
schriebene und abgebildete Sonnenblume taucht bereits
zehn Jahre spiter in Annaberg auf. Ende des 16. Jahr-
hunderts wird die Bergstadt als eine von drei Orten
Deutschlands genannt, an denen der Flieder bliihte. Die
kurz zuvor entdeckte, 1573 in Wien eintreffende und
hoch begehrte Kaiserkrone war nicht lange danach auch
im Erzgebirge anzutreffen. Wie war das alles moglich?
Die erst Ende des 15. Jahrhunderts im Zusammen-
hang mit reichen Silberfunden im Erzgebirge planmi-
fBig angelegte Stadt Annaberg war ein Hort fortschritt-
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Im Torgauer Apothekergarten werden Pflanzen kultiviert, die
bereits in Kentmanns Krauterbuch von 1563 aufgelistet sind.

licher Gelehrsamkeit und Wirkungsstitte bedeutender
Mediziner und Wissenschaftler. Als im letzten Drittel
des 16. Jahrhunderts mit dem Abklingen der Silberfun-
de eine Rezession eintrat, gelang es der Unternehmerin
Barbara Uthmann (1514-1575) im Bereich der heuti-
gen Siebenhiusergasse, giinstig Land fiir einen grofe-
ren innerstidtischen Garten zu erwerben. 1575 wurde
ithr Schwiegersohn, Ludwig Camerarius (gest. 1582),
Arzt in Annaberg und legte auf dem ererbten Garten-
land sogleich einen botanischen Garten an. In der
Pflanzenausstattung profitierte er auferordentlich von
dem bereits erwiihnten Netzwerk der Botaniker jener
Zeit. Sein Bruder, Joachim Camerarius d.]. (1534-
1598), war der beriihmte Niirnberger Stadtarzt und Bo-
taniker. Er hatte in Wittenberg zusammen mit Carolus
Clusius (1526—1609) studiert. Clusius, eine der zentra-
len Schliisselfiguren bei der Verbreitung von Pflanzen
(insbesondere Zwiebelpflanzen), war ab 1573 Prifekt
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Im Jahr 2001 wurde in der Tradition des Hortus medicus ein
Apothekergarten im Leipziger Friedenspark angelegt.

des Kaiserlichen Heilkriutergartens in Wien. Er hatte
Zugang zu vielen neuen, exotischen Pflanzen und sand-
te solche auch an seinen Freund Camerarius nach
Niirnberg, der selbst einen iiberaus reichen botanischen
Garten unterhielt. Clusius stand auch im fachlichen
Austausch mit dessen Annaberger Bruder. Vermutlich

Stadt Leipzig, Grinflichenamt

gelangten so gelbe Taglilien, sieben verschiedene Irisar-
ten, die Rundblittrige Mondviole und das weif8gestreif-
te Rohrglanzgras hierher. Es ist sehr wahrscheinlich,
dass die Pflanzenlieferungen auch den 1590 vom Rektor
Paulus Jenisius (1551-1612) initilerten botanischen
Garten an der Annaberger Lateinschule versorgten.
Pflanzentausch fand nachweislich auch mit Clusius,
Kentmann, Kreich und Leuschner statt. An den verblif-
fenden Pflanzenreichtum konnte nach dem frithen
Pesttod von Camerarius und dem Weggang von Jenisius
im Jahr 1594 offenbar niemand ankniipfen. Dennoch
existierte der Garten an der Lateinschule bis zum Be-
ginn des 19. Jahrhunderts.

Leipzig

Durch die umfassende Universititsreform unter dem
Einfluss der Humanisten Caspar Borner (um 1492-
1547) und Joachim Camerarius d. A. (1500-1574, Vater
von Joachim und Ludwig C.) sowie durch die landes-
herrliche Uberschreibung des Dominikanerklosters St.
Pauli an die Universitit um 1543 waren die Vorausset-
zungen fir einen Hortus medicus an der Universitit
Leipzig gegeben. Der ab 1580 nachweisbare Garten lag
nahe der Paulinerkirche an der heutigen Grimmaischen
Strafe. Nachdem der Garten im DreifSigjahrigen Krieg
zerstort worden war, legte man ihn 1648 in unmittelbarer
Nachbarschaft wieder an. Im 19. Jahrhundert verlagerte
man den inzwischen als veraltet geltenden Garten wiede-
rum, bis er schlieflich an der Linnestrafle seinen Platz
fand. Im Jahr 2001 wurde auf einer Erweiterungsfliche
im Leipziger Friedenspark ein neuer Apothekergarten
angelegt, der die iiber 400-jihrige Tradition des Hortus
medicus mit mehr als 300 Arzneipflanzen fortsetzen soll.

Die Girten der humanistischen Gelehrten der Neu-
zeit waren wichtige Stationen fiir die Einfithrung von
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,Drei Pﬂanze_n schicke ich Euch mit diesem Brief ...
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Zier- und Nutzpflanzen sowie Ausgangspunkt fiir bota-
nische Forschung und Ziichtung. Die frithen séchsi-
schen Arznei- und Apothekergirten bildeten nicht nur
die Grundlage der 6rtlichen medizinischen Versorgung,
sondern haben auch die Gartenkultur in Deutschland
aufBerordentlich bereichert.

Dennoch wissen wir noch zu wenig iiber ihren Auf-
bau sowie die genaue Lage in der jeweiligen Stadt. Es
gibt leider keine genaueren Beschreibungen ihres Aus-
sehens. Ausgewertete Primirquellen zur Medizin-
geschichte sind bisher nur fiir Torgau bekannt. Aus-
wertbare Pflanzenbestinde werden durch Kentmanns
Krauterbuch von 1563 sowie die Pflanzenlisten fiir Mei-
Ren und Annaberg erméglicht. So erhebt die hier dar-
gestellte Auswahl keinen Anspruch auf Vollstindigkeit
und es bedarf weiterer intensiver Forschung.
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Zur Geschichte der Bader und Kuranlagen in Deutschland

Ein der Gesundheit dienender Aufenthalt an Heilquel-
len war in der Antike, im Mittelalter und bis in die Neu-
zeit verbreitet. Bader romischen Ursprungs, wie
Aachen, Baden-Baden oder Badenweiler sind heute be-
rithmt. Groflartige Gebiude wie beispielsweise das
Marmorbad in der barocken Karlsaue in Kassel, ent-
standen im 17. beziehungsweise zu Beginn des 18. Jahr-
hunderts. Es waren einzelne Prunkbauten zum Stolz
und zur Reprisentation fiir den Landesfiirsten.

Der Kurort kann als ein Produkt des ausgehenden
absolutistischen Zeitalters angesehen werden. Wiih-
rend Pyrmont bereits auf eine Entstehung in der zwei-
ten Hilfte des 17. Jahrhunderts zuriickblicken kann,
griindeten sich ab Ende des 18. Jahrhunderts zahlrei-
che Kurorte. Mit der Verbreitung des Gedankenguts
der Aufklirung wurde ein gesellschaftlicher und politi-
scher Wendepunkt erreicht. Die Gestaltung der Archi-
tektur und des ,,wie natiirlich wirkenden® Landschaft-
sparks sind Ausdruck des Selbstverstindnisses einer
ganzen Epoche.

Die meisten Kurorte entstanden um eine Quelle he-
rum in reizvoller Landschaft als eigenstandige Gesamt-
anlagen. Gebdude und Park wurden zur gleichen Zeit
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errichtet, nach einem einheitlichen Konzept. Wichtig
waren die Gelindemodellierung und vor allem Wasser
— als Bach, Teich, See, Quelle. Die theoretischen Grund-
séitze fiir einen Kurpark werden von dem Gartentheore-
tiker Christian C. L. Hirschfeld in seiner ,,Theorie der
Gartenkunst® 1779-85 beschrieben und sind heute
Grundlage fiir gartendenkmalpflegerische Restaurie-
rungsarbeiten in den Anlagen.

In pavillonartigen Bauten wurden die Kurmittel
Baden, Verpflegung, Wohnen und Unterhaltung unter-
gebracht. Hofgeismar, Salzhausen und Nenndorf sind
in Hessen gute Beispiele. Gesonderte Gebaude als Woh-
nung fiir den Landesherren kamen in den Park. So das
»Landgrafenhaus in Nenndorf, das ,,Ross“ in Briicke-
nau oder das eigene Wohnhaus in Driburg; ein Schlgss-
chen in Hofgeismar oder eine ,mittelalterliche” Burg in
Wilhelmsbad.

Die wachsende Bedeutung der Biirger prigte das Le-
ben im Kurort. Bad Pyrmont galt als Sommersitz der
deutschen Aufklarung. Dort trafen sich Personlichkei-
ten des Geisteslebens. Man fuhr ins Bad, nutzte die heil-
same Quelle, fithrte Konversation, safd beisammen im
Kurpark und im Salon, lauschte den Klangen der Kur-
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JScitze der Wilhelmsbader Anlage”, Louis Meinicke, 1833.
Aus: Furstliches Vergniigen, Regensburg 2002.

kapelle. Geselligkeit war wichtig, ebenso sehen und ge-
sehen werden. Bad Homburg, Bad Kissingen, Bad Ems
oder nach der Wende wieder Bad Doberan mit Heili-
gendamm kénnen hier genannt werden. Badeorte gal-
ten als ungezwungene Treffpunkte des politischen und
kulturellen Lebens. Johann Wolfgang von Goethe war
ein reger Kurortnutzer.

Zahlreiche Kurorte durchstehen derzeit einen Wandel
aufgrund der verinderten Kurgewohnheiten. Das einst
beriihmte Jugendstilbad Nauheim kann heute nicht
mehr konkurrieren und muss sich den verinderten An-
spriichen anpassen oder aber andere Funktionen iiber-
nehmen.

Am Beispiel von Wilhelmsbad bei Hanau soll die
Entwicklung eines Bades niher gezeigt werden. Wil-
helmsbad hatte Ende des 18. Jahrhunderts und im
19. Jahrhundert alle Vorziige eines Bades. Es wird von
Hirschfeld uber alle Badeanlagen gestellt, denn seiner
Auffassung nach ,behauptet (es) von der Seite der An-
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Ansicht der Wilhelmsbader Promenade, Anton Wilhelm Tisch-
bein um 1783. Aus: Fiirstliches Vergniigen, Regensburg 2002.

mut unter Deutschlands Bddern wohl den ersten
Rang®. Durch die gezielte Werbung fiir die Anlage
(Briefe eines Schweizers) kommen viele Besucher nach
Wilhelmsbad.

Besonderen Umstinden ist es zu verdanken, dass der
Park Wilhelmsbad mit seinen Gebiuden bis heute als
Gesamtkunstwerk relativ gut erhalten ist. Sie beruhen
auf der Tatsache, dass eine 1709 entdeckte Heilquelle,
die 1772 neu gefasst wurde, bald wieder versiegte, da die
heilbringende Wirkung ausblieb und der Bauherr Erb-
prinz Wilhelm IX. von Hessen-Kassel 1785 Hanau ver-
lie8, um nach Kassel zu gehen und damit der Kurort die
besondere Anzichungskraft verlor. In dieser Zeit hatte
Wilhelmsbad als Prestigeobjekt des Erbprinzen auch
wichtige wirtschaftliche Funktionen, um Mittel unter
anderem fiir die ehrgeizigen Baupline zu haben.

Der Park Wilhelmsbad entstand in einer Zeit der ver-
inderten Auffassung von ,Natur®. Von dem aufgeklir-
ten Bauherrn, Erbprinz Wilhelm IX., wurde eine neue
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Art von Parkanlage geschaffen, die mit den iiberkom-
menen barocken Anlagen nichts mehr gemein hatten.
Es entstand ein Gartenkunstwerk, das aus der Natur
selbst gewachsen zu sein schien. Der Erbprinz selber
wohnte nicht in einem Schloss, sondern in einer abseits
liegenden Ruine.

Ab 1777 wurden die Kurgebiude errichtet, aufgereiht
an der Allee. Mit dem Bau des Brunnentempels gegen-
tiber dem Badehaus wurde die Badeanlage ab 1779 in
Wilhelmsbad umbenannt. 1781 waren die Bauarbeiten
an den Gebiduden mitsamt dem gerade neu erbauten
»Comédienhaus® sowie dem ,,Caroussell“ im Wesent-
lichen abgeschlossen. Wihrend die Bauten an der Allee
noch im Sinne des Barocks Ausgangs- und Zielpunkt
der Gartengestaltung waren, bekamen sie im gleichzei-
tig entstandenen Landschaftsgarten die Funktion von
Staffagen.

Die Gebiudereihe teilte den Park in einen nordlichen
und siidlichen Bereich. Alleen fiihrten in den Park so-
wie am Rand entlang, so beispielsweise zur siidwestlich
gelegenen Meierei. Im siidlichen Parkteil dominierte
das Heckentheater wihrend die sonstigen Bereiche
landschaftlich gestaltet waren. Die Wege und Plitze
folgten den topografischen Gegebenheiten des vorhan-
denen Steinbruchs.

Die Anlage des Parks entsprach in vielen Passagen
den Anweisungen Hirschfelds in seiner ,Theorie der
Gartenkunst®. So werden die Alleen in ihrer Bedeutung
als Zuginge oder verbindende Elemente mit anderen
Anlagen ausdriicklich erwihnt. Sie spendeten aber auch
Schatten fiir die promenierenden Besucher.

Als Boskett wird der Bereich bezeichnet, der siidlich
an die Kurgebiude und die Promenade grenzt. Hirsch-
feld gibt ausfithrliche Empfehlungen, wie derartige
Bosketts zu gestalten sind, welche Baum- und Strauch-
arten zu verwenden sind, wie die Wege verlaufen soll-
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ten. Dieser Bereich enthilt die Unterhaltungs- und
Spielgerite fir die Giste. Besondere Einrichtungen wa-
ren dort das Heckentheater, das groffe Karussell und
verschiedene Spielgerite wie Wippen, Schaukeln und
Kegelspiele.

Das grofle Karussell, 1780 errichtet, stellt eine Be-
sonderheit dar und muss als groflartige Ingenieurleis-
tung von Franz Ludwig Cancrin angesehen werden.
Auch Hirschfeld lobt das Karussell zum einen wegen
der Gestalt eines runden offenen Tempels und als
Monopteros auf der Anhéhe als Staffage im Park, von
dem man einen vortrefflichen Blick hat. Er weist aber
auch auf das sich darunter befindende Gewdlbe hin.
Entsprechend dem aufgeklirten Naturverstindnis der
zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts werden Kunst und
Natur in Beziehung gesetzt, oben die Kunst unten die
Natur, symbolisiert durch die Grotte.

Vom Karussell aus reicht der Blick iiber die Kessel-
stadter Strafle zur Meyerei des Wilhelmsbader Hofes.
Das Niitzliche und Schéne werden dort miteinander
verbunden, das Landleben idealisiert. Durch den
Gewdlbegang unterhalb des Karussells gelangt man in
den Parkbereich, der nur mit heimischen Gehélzen und
Stauden bepflanzt ist. Auch iiber eine Kettenbriicke ge-
langt man dorthin.

Der Braubach durchzieht den Park mal als schiffbarer
Kanal, mal als natiirlicher Wasserlauf im Wald oder er
weitet sich zu einem Teich. Auf der Burginsel befindet
sich die wie eine Eremitage gebaute Wohnung des Erb-
prinzen. Erreichbar ist sie Giber drei weif} angestrichene
Bogenbriicken, nach dem Palladiomotiv. Die mittelal-
terliche Burgruine, 1779 nach Entwiirfen Cancrins ge-
schaffen, wird zum Lieblingsort des Erbprinzen.

In Erinnerung an den Tod seines 12-jihrigen Sohns
lasst der Erbprinz auf einer Insel 1784 eine Pyramide
errichten: Es entsteht eine melancholische Szenerie.
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Wilhelmsbad, Blick zum Arkadenbau, vor der Restaurierung. Das Bild wurde im Jahr 2005 aufgenommen.,

Der nordliche Parkteil hinter den Kurgebduden ist
zum einen geprigt durch das Wiesenthal mit den
Schiefistinden, die dem Vergniigen der Parkbesucher
dienten. Im angrenzenden, lichten Wald verlaufen
schmale Wege durch das hiigelige Gelinde. Das ist der
richtige Ort fiir eine Eremitage. Sie wird erst 1785 auf
Anordnung des Erbprinzen gebaut — als religiose Ere-
mitage, mit einem Maonch als Bewohner, gegeniiber der
profanen Burgruine fiir den Erbprinzen. Sie sollte die
Einfachheit der Behausung und das Leben des Einsied-
lers im Einklang mit der Natur unterstreichen.

Nachdem der Erbprinz nach Kassel gezogen war,
ebbte das Interesse ab und Wilhelmsbad wurde ein Aus-
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flugsziel wie viele andere auch. Aufgrund wechselnder
Zustindigkeiten und Unkenntnis iiber die Zusammen-
hinge sowie die geschichtlichen Entwicklung und Be-
deutung des Parks, wurde Wilhelmsbad im Laufe der
Zeit unsachgemifl verandert. So wurden beispielsweise
Tennisplitze angelegt. Seit 1948 betreut die Hessische
Verwaltung der Staatlichen Schlgsser und Girten die
Anlage mit einer eigenen Gartenverwaltung.

Wenn auch heute kein Badebetrieb mehr stattfindet,
so fithrten umfangreiche Restaurierungsmafinahmen
der Burg ab 1990 sowie des Parks seit 2000 auf der Basis
eines Parkpflegewerkes dazu, dass Wilhelmsbad heute,
wie zur Zeit seiner Entstehung, ein Gesamtkunstwerk
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Wilhelmsbad, Brunnentempel und Musikpavillon im Hinter-
grund. Aus: Fiirstliches Vergniigen, Regensburg 2002.

und hervorragendes Anschauungsobjekt fiir eine Bade-
anlage des ausgehenden 18. Jahrhunderts ist. Die im
Jahr 2005 begonnenen Sanierungsmafinahmen der Ge-
bidude sowie die Restaurierung des Karussells werden
die Erneuerungen in der Anlage abrunden.
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Der Kurpark von Bad Saarow

Harald Fugmann

Der Kurpark von Bad Saarow

Geschichte und Neuplanung

Bad Saarow mit seinen ausgedehnten Kuranlagen be-
sitzt eine wechselvolle Geschichte. Der Aufstieg des am
Scharmiitzelsee, etwa 70 Kilometer siidéstlich von Ber-
lin gelegenen Dorfes Saarow zu einem mondinen Kur-
bad begann zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Er ist un-
trennbar verbunden mit dem Namen des grofien Land-
schaftsarchitekten Ludwig Lesser. Dieser legte ab 1910
auf ehemaligen Waldflichen eine Villenkolonie an.
Schon bald pragten herrschaftliche Villen und Ferien-
hiuser die Kolonie. Kureinrichtungen und exklusive
Hotels sowie der im Brandenburger Landhausstil
errichtete Bahnhof ergénzten die Wohnhiuser. Den
offentlichen Raum priigten reprisentative Plitze und
Parks sowie grof8ziigige ErschlieRungswege. Sie verbin-
den bis heute das Ufer des grofiten brandenburgischen
Sees mit der umgebenden wald- und wiesenreichen
Landschaft.

Die Bliitezeit von Bad Saarow fillt in die zwanziger
und dreifliger Jahre des 20. Jahrhunderts, als zahlreiche
Filmstars und Sportgrofen fiir Glanz und Glamour
sorgten. Nach dem Zweiten Weltkrieg war jedoch kein
Platz mehr fur Bohemiens. Die russischen Streitkrifte
okkupierten das Zentrum und richteten mehrere Sana-
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torien sowie Unterkiinfte fiir Offiziere ein. Eine Mauer
schirmte das gesamte Areal ab; sowohl Bewohnern als
auch Gisten wurde der Zutritt verweigert.

Nach vierzig Jahren Schattendasein sollten mit dem
Neubau der Therme und der Wiederherstellung des an-
grenzenden Kurparks die zentralen Kurfunktionen
aktiviert und wieder an alte Zeiten angekniipft werden.
Nach dem Gewinn eines europaweit ausgelobten Wett-
bewerbs wurde mein Biiro 1996 mit der Planung fiir die
Freiflichen der zentralen Kuranlagen beauftragt. Dazu
gehorten der Kurpark, die Kurfiirstenterrassen und der
Fiirstengraben als strukturell bedeutendste Flachen.
Dariiber hinaus wurden von uns Erschliefungsstrafien
(Kurterrainwege), ein Parkplatz sowie weitere Freian-
lagen geplant und realisiert.

Die Planung

Zu Beginn unserer Arbeit war es wichtig, sich mit der
Bedeutung und Funktion eines Kurparks auseinander
zu setzen. Dabei stand immer das Bedeutungspaar
»Ruhe und Erholung” im Vordergrund. Daraus entwi-
ckelten wir das Prinzip der , Entschleunigung®, das dazu
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dient, den Besucher aus seinem hektischen Alltagsleben
herauszuholen und Zeit anders empfinden zu lassen —
die Sinne sollten sich fiir neue Empfindungen, etwa die
Wahrnehmung von Farben, Formen und Klingen off-
nen konnen.

Das Prinzip haben wir in eine fiir diesen Ort stimmi-
ge, zeitlose und reprisentative Gestaltung zu tibertra-
gen versucht. Sie sollte sich der groflartigen landschaft-
lichen Kulisse unterordnen, diese durch eine Vielzahl
von Blickbeziehungen immer wieder neu in Szene set-
zen. Dabei mussten wir selbst ein Gespiir fur Stimmun-
gen und Atmosphiren erhalten, was eine Vielzahl von
Besuchen voraussetzte. Bei der Platzierung der Aufent-
haltsplitze und der Architektur war es wichtig, genau
den richtigen Ort zu finden, um sie zum einen wie bei-
liufig eingefiigt wirken zu lassen, andererseits aber
dadurch eine bestimmte Stimmung zu unterstiitzen
und wahrnehmbar zu machen.

Die Rdume sollten flieend ineinander iibergehen. So
wechseln sich offene, extrovertierte und eher geschlos-
sene, introvertierte Rdume ab; Helligkeit wird durch
Schatten abgelost. Eine ruhige und grofziigig ge-
schwungene Wegefithrung erschien uns dabei als Er-
schlieffung angemessen.

Das Material und das Mobiliar sollten hochwertig
und zeitgemif3 sein. So entschieden wir uns fiir einen
sehr warmen, sandgestrahlten Travertin aus Bad Lan-
gensalza fiir die Belige und Wegeeinfassungen, die
Stitzmauern und Treppenwangen wurden hingegen
aus Sichtbeton hergestellt.

Der Kurpark
Im Zentrum der Kuranlagen steht der mit 3,5 Hektar

relativ kleine Kurpark. Das Konzept fiir seine Gestal-
tung folgt dem Leitbild eines durch Offenheit, Transpa-
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renz und — trotz seiner geringen Grofle — Grofziigigkeit
geprigten Parks. Die bis dahin hinter einem massiven
Baumaufwuchs versteckten landschaftlichen Qualititen
— die prichtige Kulisse des Sees, die sanfte Topografie
sowie der schone, alte Baumbestand (meist Eichen, Kie-
fern und Birken) — werden hervorgehoben und die von
Ludwig Lesser hinterlassenen Spuren aufgenommen. So
wurden die Konturen des Parks sowie die Sichtachsen
durch das Freistellen des historischen Baumbestands
wiedergewonnen. Das Spiel mit Licht und Schatten,
Weite und Enge sowie Transparenz und Intimitdt pragt
die spezielle Atmosphire des Kurparks.

Deutlich wird der Bezug zum Scharmiitzelsee. Die
Wiederherstellung der tief in den Ort hineinreichenden
Sichtachsen, die indirekte Wegefithrung im Park oder
entlang des Ufers dienen dazu, den See wahrzunehmen.
Die geschwungenen Wege innerhalb des Kurparks
erlauben es dem Besucher, sich behutsam dem See zu
nihern und ihn aus unterschiedlichen Blickwinkeln
kennenzulernen.

Entlang der Uferpromenade reihen sich perlschnur-
artig die besonderen Orte am Wasser (Pavillon, Seebal-
kon, Kursaal mit Restaurantterrassen und Steg der Kur-
firstenterrassen). Der Weg verlduft in unterschied-
lichen Abstinden zum See: sonnenexponiert bis halb-
schattig. Erlen und Weiden sowie der zum Teil tippige
Schilf- und Wasserpflanzenbestand setzen dort beson-
dere naturnahe Akzente.

Im Frithjahr blithen auf der Wiese unzihlige Kro-
kusse, wihrend sich in den waldartigen Bereichen Tep-
piche aus Blausternchen ausbreiten. Die ovalen Beete,
die den Hauptweg begleiten, wurden mit zu unter-
schiedlichen Zeiten blithenden und hohengestaffelten
Stauden bepflanzt. Entlang des ,Moorgrabens” setzen
Azaleen und Rhododendren in den Sommermonaten
farbliche Akzente.
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Im Kurpark wechseln sich Licht und Schatten, Weite und Enge ab. Im Bild ein Platz im Rhododendrontdlchen.

Der Fiirstengraben

Der Fiirstengraben ist fiir die Besucher, die mit dem
Auto nach Bad Saarow kommen, der Auftakt zu den
Kuranlagen. Das Ankommen soll durch die Gestaltung
thematisiert werden.

Eine Pergola bildet ein Tor, durch das der Gast hin-
durch schreiten muss, um auf den Kopfplatz zu gelan-
gen. Dort folgt sein Blick den tiber Kaskaden verbunde-
nen, steinernen Wasserbecken, bis er am Ende den
Scharmiitzelsee entdeckt. Vom Frithjahr bis zum Som-
mer begleiten tippig blithende Taglilien den Wasserlauf,
in den steilen Boschungen finden sich Narzissen.

Zum Scharmiitzelsee hin wandelt sich der Charakter
des Fiirstengrabens — das Gefille wird steiler und aus
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einem Wasserbecken wird ein durch aufgeklappte Na-
tursteinplatten méandrierender Wasserlauf, der schlief3-
lich tiber eine zwei Meter hohe Kaskade fillt und in den
Scharmiitzelsee miindet.

Die Kurfiirstenterrassen

Die Kurfurstenterrassen liegen in der zentralen Achse,
die Bad Saarow in einen 6stlichen und in einen west-
lichen Bereich unterteilt. Thema ist die subtile Annihe-
rung an den Scharmiitzelsee. Begleitet von Magnolien,
Hecken- und Staudenpflanzungen niahert man sich ste-
tig dem Gewisser.

Die Terrassen bestehen aus drei Plitzen, die iiber
Treppen, Rampen und eine Steganlage untereinander
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Die Kurfiirstenterrassen fiihren zum Scharmditzelsee, der fiir den Kurpark-Entwurf eine wesentiche Rolle spielt.

verbunden sind und fast sechs Hohenmeter iiberbri-
cken. Von der Seestrae betritt der Besucher einen Ein-
gangsplatz. Ein Sitzplatz mit Blick tiber das Réhricht
auf den Scharmiitzelsee entstand direkt am Ufer. Daran
schliefit sich ein Steg an, der sich nach 70 Meter zu einer
platzartigen Plattform iiber dem Wasser ausweitet.

Nachts stellt der beleuchtete Steg eine weithin sicht-
bare Landmarke dar.

Zehn Jahre nach Fertigstellung: was bleibt?

Der Kurpark und alle anderen Freianlagen sind nun fast
zehn Jahre in Nutzung. Ich fahre nur noch ungern nach
Bad Saarow, da ich immer wieder mit einem riicksichts-
losen Umgang und einer mangelhaften Pflege konfron-
tiert werde. Aber dies fillt wohl eher dem Planer mit
seinem kritischen Blick auf. Der ,normale” Besucher
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kommt offensichtlich weiterhin gerne hierher. Das
Feedback ist ausgesprochen positiv. Es ist das befriedi-
gende Gefiihl, dass dort etwas Dauerhaftes geschaffen
wurde; etwas, das jenseits von kurzfristigen Moden ist,
und etwas, das trotz des riiden Umgangs und trotz der
mit Vandalismus begriindeten Demontage einiger Ein-
bauten (Beleuchtung und Bank auf der Stegplattform,
Brunnen sowie Holzeinbauten in der Brunnenhalle)
seine Stimmung erhalten konnte.

Auf die Frage, was diesen Kurpark so positiv von
anderen Parkanlagen unterscheidet, werden immer
wieder die grofiziigigen Blickbeziehungen auf den
Scharmiitzelsee, die Plitze am Wasser, die Wegefiih-
rungen und die Wertigkeit der Materialien hervorge-
hoben - und, dass der Park so viel Ruhe ausstrahlt, weil
iibertriebene gartenkiinstlerische Inszenierungen ver-
mieden wurden.
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Krankenhausgarten des ausgehenden 19. und frihen 20.Jahrhunderts

Klaus-Henning von Krosigk

Krankenhausgarten des ausgehenden
19. und fruhen 20.Jahrhunderts

Beispiele aus Berlin

In der Auseinandersetzung mit dem griinen Erbe von
Stadt und Land spielen die Krankenhausgirten, mit
Ausnahme an Kurorten und Bidern, keine grof3e Rolle.
Sicherlich hat das in der Regel im Mittelpunkt des
Betrachters liegende, oftmals monumental wirkende
Krankenhaus selber, wohl aber auch das durchweg nur
bedingt einsehbare Erscheinungsbild auch grofier
Krankenhausanlagen mit zu einer gewissen Vernachlas-
sigung eines doch auch wichtigen gartenkulturellen
Gattungserbes beigetragen.

An einigen Beispielen soll in diesem Beitrag fiir den
Berliner Raum gezeigt werden, wie gerade in der Kaiser-
zeit eine Initialziindung und damit einhergehend
eine fast explodierende Krankenhausentwicklung fest-
zustellen ist. Die Architekten jener Jahrzehnte, Walter
Gropius und Heino Schmieden, Hermann Blan-
kenstein, Alfred Messel und Ludwig Hoffmann, haben
dort nicht nur ein geradezu iiberwiltigendes Erbe an
Krankenhausbauten hinterlassen, sondern in Verbin-
dung damit eben auch einen griinplanerisch-garten-
kiinstlerischen Reichtum, der zum pragenden stidte-
baulichen Erbe jener Jahrzehnte vor dem Ersten Welt-
krieg gehort.
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Selbstverstindlich geht auch in Berlin die Entwick-
lung nicht erst nach 1870/71 los, sondern hat einen lan-
gen Vorlauf. Beispielhaft soll daher hier der Hinweis auf
eine fast 300-jihrige Freiraum- und Gartengeschichte
der Charité gegeben werden. Urspriinglich 1708 von
Friedrich I. als Pesthaus errichtet, wandelte dieses schon
sehr bald sein Sohn und Nachfolger Friedrich Wilhelm L.
in ein allgemeines Krankenhaus ,La maison royale de
Charité* um, kurz als ,,Charité* bezeichnet. Nicht zu-
letzt durch erhebliche Landschenkungen des General-
Feldmarschalls Reichsgraf von Wartensleben verfiigte
die Charité von Anfang an iiber grofle Gartenflichen,
die jedoch im 18. Jahrhundert ganz offensichtlich reine
Nutz- und Kiichengirten zur Selbstversorgung waren.
Aufler einem Kohlgarten und einem Weinberg gab es
auch Baumgirten, also Obstbaumanlagen, iibrigens
auch schon einen Platz mit einem Lusthduschen, mit
einer schonen Aussicht auf Berlin.

Fiir die schon im 19. Jahrhundert vielfach umgebaute
Charité sollte schlieflich der grofie preuflische Garten-
kiinstler Peter Joseph Lenné (1789-1866) zwischen 1822
und 1845 die drei wichtigsten Gartenanlagen entwerfen
sowie die Entwurfsarbeit des Gartenkiinstlers Johann
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Gartenplan der Alten Charité, Peter Joseph Lenné, 1834; aus:
Harri Glinther, Sibylle Harksen, Katalog der Zeichnungen, 1993

August Eyserbeck fiir den Gartenhof der Neuen Charité
fachlich begleiten. Nachdem Lenné schon 1822 den Hof
der Alten Charité neu gestaltet hatte, wird er im Zu-
sammenhang mit dem Bau der Neuen Charité, die
1831-34 nach Plinen von Ludwig Ferdinand Hesse
(1795-1876) errichtet wird, mit den Entwurfsarbeiten
fiir die Gartenanlagen, zwischen der Charité-Strafle, der
Schumann- sowie der Louisen-Strafle gelegen, durch
das Konigliche Kuratorium fiir Krankenhausangelegen-
heiten beauftragt. ,Lenné reichte dem Kuratorium am
1. Januar 1834 seinen Plan ein und bemerkte dazu, er
hitte besonders auf die Schaffung griiner, beschatteter
Flichen fiir Augenkranke bedacht genommen.“! Man
kann durchaus sagen, dass die im Zeitalter des Bieder-
meier durch Lenné geschaffenen Gartenanlagen an der
Charité mit reichhaltigen Blumen- und Schmuckstrau-
chern sowie mit einem umfassenden Wegenetz und Ru-
heplitzen ausgestattet, wohl die frithesten Beispiele fiir
die griinplanerische Bewiiltigung ganz neuer, hygienisch-
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therapeutischer Anforderungen waren, die damit weit
tiber das reine Schonheitsideal der Girten jener Zeit
hinausreichten. Die immerhin etwa 7,5 Hektar grofien
Gartenanlagen wurden noch bis zum Ende des 19. Jahr-
hunderts als vorbildlich fiir Berlin und Deutschland an-
gesehen. Erst im Rahmen des umfassenden Neubaus
der Charité zu Beginn des 20. Jahrhunderts, nach Pla-
nen von Kurt Diestel, wurden nicht nur die alten Kli-
nikgebdude des 18. und 19. Jahrhunderts weitgehend
abgerissen, bedauerlicherweise mussten auch die Len-
néschen Anlagen der Neubebauung weichen.

Das erste grofie Stidtische Krankenhaus Friedrichs-
hain wurde von 1868-74 durch die Architekten Martin
Gropius (1824-1880) sowie Heino Schmieden (1835
1913) im auf Lenné und seinen Meisterschiiler Gustav
Meyer (1818-1877) zuriickgehenden Volkspark Fried-
richshain errichtet. Das, was die spiter nicht zuletzt
durch weitere namhafte Krankenhausbauten bekannt
werdende Architektensozietit in Friedrichshain erst-
malig realisierte, namlich eine spiegelbildlich um eine
zentrale Gartenachse angeordnete, zweigeschossige
Krankenhaus-Pavillon-Architektur sowie an den jewei-
ligen Kopfseiten dieser Achse Verwaltungsbau- und
Wirtschaftsgebiude, entsprach den damals modern-
sten medizinisch-hygienischen Anforderungen. Mit
dieser Bauweise wollte man der Ansteckungsgefahr
iiber die Luft begegnen. Sie wurde energisch vom For-
derer dieses Krankenhausprojektes vertreten, Prof.
Rudolf Virchow (1821-1902), der sich zugleich als Po-
litiker 43 Jahre in der Berliner Stadtverordnetenver-
sammlung, 41 Jahre im Preuflischen Landtag und 13
Jahre lang im Reichstag vor allem fiir die Verbesserung
der Gesundheits- und Lebensbedingungen der Bevol-
kerung einsetzte und auf den auch 1870 die Ernen-
nung von Gustav Meyer zum ersten Berliner Stadtgar-
tendirektor zuriickzufithren ist. Grofiziigig gestaltete
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Stadtisches Krankenhaus Urban, Lageplan aus: Berlin und sei-
ne Bauten, Teil VI, Band A, Berlin 1997, Abbildung 85

Gartenhéfe mit Blumenschmuck und formal angeord-
nete Zierstrauchgruppen, durch ein streng linear ge-
fithrtes Wegenetz erschlossen und mit landschaftlich
gefithrten Wegen in den Randbereichen erginzt, bilden
auch im Krankenhausgartenbereich jener Zeit den
allenthalben propagierten ,,Gemischten Stil* ab.

Auch das 1887-90 unter dem Einfluss dieses Kran-
kenhauses durch den Architekten Hermann Blanken-
stein (1829-1919) errichtete Stidtische Krankenhaus
am Urban — das unter Kennern als Glanzstiick im Werk
dieses Architekten gilt — folgt der im Friedrichshain
erstmalig konsequent entwickelten Entwurfsgramma-
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Krankenhaus Friedrichshain, perspektivische Ansicht von
1875; aus: Berlin und seine Bauten, Teil VII, Band A, Abb. 79

tik. Ein dekorativ-festliches Teppichbeet betont das
zentral gelegene Rasenparterre. Spiegelbildlich ange-
ordnete Krankenpavillons mit jeweils tief in den Garten
reichenden offenen Liegehallen geben den Blick in die
grofien griinen Gartenhofe frei.

Sowohl das Stadtische Krankenhaus Friedrichshain
als auch das am Urban machen deutlich, wie das gestal-
tete Gartengriin in die Krankenhausanlagen ,.eindringt*
und ganz bewusst nicht nur unter isthetischen, son-
dern auch — in Fortfithrung dessen, was letztendlich
Lenné in der Charité begriindet hatte — unter hyge-
nisch-therapeutischen Aspekten der Entwurfsplanung
zugrunde gelegt wird.

1896 wird Ludwig Hoffmann (1852-1932) Berliner
Baustadtrat. Schon ein Jahr nach seiner Ernennung be-
schiftigt er sich intensiv mit den Plinen fiir das Rudolf-
Virchow-Krankenhaus in Berlin-Wedding.?

Bezeichnend ist, dass Hoffmann die gewaltige Kran-
kenhausanlage — ,,wahrscheinlich ist es die bedeutends-
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Irrenhaus Buch, historische Ansicht aus: W. Stahl; Ludwig Hoff-
mann, Berliner Architekturwelt 1907, 7. Sonderheft, Band 1

te Arbeit im Werk Hoffmanns und zugleich die mo-
dernste™, wie Schiche sicherlich zu Recht bemerkt —
nicht nur vollkommen in eine gartnerisch gestaltete
Parkanlage einbettete, sondern auch ganz in barocker
Tradition von der 425 Meter langen, mit vier Baumrei-
hen bepflanzten Hauptallee ausgehend alles axial orga-
nisierte. Die Allee lief er tibrigens mitten durch das
grofle Anstaltsgelinde pflanzen, ehe auch nur ein Stein
gesetzt beziehungsweise mit der Bauausfithrung begon-
nen wurde.
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Die liebevoll ,,Krankenanstalt im Griinen” bezeichne-
te Anlage fiir insgesamt 2 000 Betten — auch dort hatte
Rudolf Virchow beratend begleitet — wirkte auf die Hei-
lung suchenden Patienten offensichtlich fast wie ein
Schlosspark. ,,Die Kranken sollten”, wie Hoffmann sel-
ber sagte, ,soweit dies irgend moglich ist, angenehme
Eindriicke haben. Bei ihrer Ankunft werden sie durch
die Allee an ihre Abteilung herangefahren. Da sehen sie
von auflen ein niedriges, von Schlingpflanzen umwach-
senes Haus mit rotem Ziegeldach und heller Putzfliche,
die Eingangstiir zeigt schon einen kleinen liebenswiir-
digen bildhauerischen Schmuck gleichsam als Will-
kommensgruf” 4

Jedem Krankensaal schlossen sich nach Osten und
nach Westen mit Hecken umsdumte Terrassen an, die
Kranken und Rekonvaleszenten ausreichend Gelegen-
heit boten, sich nah am Gebaude im Freien auszuruhen
und erholen zu kénnen. Neben diesen ,,Hausgirten” fiir
die Patienten gab es selbst fiir die Kurzzeiterholung der
Arzte einen nur fiir sie geschaffenen kleinen Rosengar-
ten, alles der liebevollen Mithe Hoffmanns geschuldet,
um den Aufenthalt fiir Patienten, Arzte und Pflegeper-
sonal in den Anstalten zu erleichtern und zu verscho-
nern, denn ,iiberall ist der freie Raum ausgeniitzt fiir
besondere Terrassen, fiir windgeschiitzte kleine Giirten,
fiir schattige Winkel, Lauben, Alleen, Rasen und Blu-
menplitze, die mit Brinnchen und plastischem
Schmuck belebt sind”?

Auch der Garten ist in funktionaler Fortsetzung der
Innenrdume ganz der Idee der Schaffung von klar defi-
nierten Rdaumen verhaftet. ,Uber den Krankensaal, die
Station, wird die so kleinste Einheit zu einer grofieren
vervielfacht bis zum Krankenhaus. Die Krankengirten
spiegeln in ihrer nahezu zelluliren Kompartimentie-
rung und Rasterung die modularen Strukturen der Ge-
biude wider.”s
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Auch wenn Hoffmann mit seinem Rudolf-Virchow-
Krankenhaus durchaus einem kaiserzeitlich geprigten
Reprisentationsbediirfnis  entgegenkam und Kaiser
Wilhelm 1I. das Virchow Krankenhaus sogar anerken-
nend als Schlossanlage bezeichnete, so entsprach der
Pavillonkrankenhaustyp doch in jeder Beziehung den
umfangreichen funktionalen Anforderungen und sei-
nen ganz spezifischen Betriebsabliufen. Zugleich war
das grofziigig dimensionierte Pavillonsystem fiir die
damals tbliche lange Verweildauer in den zum Ende
des Jahrhunderts schon fiir jedermann geoffneten
Krankenanstalten besonders geeignet. Allerdings mach-
ten die wissenschaftlichen Arbeiten Robert Kochs und
die damit einhergehenden Einfithrung der Anti- und
Asepsis (1896) durch medizinische Apparate, die in der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts eingefiihrte dezen-
trale Pavillonbauweise im Prinzip tiberfliissig. Mit dem
Rudolf-Virchow-Krankenhaus sollte daher die Pavil-
lonbauweise ihren Hohepunkt und Abschluss finden.

Sowohl das groflartige Rudolf-Virchow-Krankenhaus
im Bezirk Wedding, in den Jahren 1898-1906 angelegt
und mit Griin und Girten durchzogen, aber auch die
Heilanstalten in Buch im Bezirk Pankow, abschnitt-
weise in den Jahren 1899-1914 errichtet, machen deut-
lich, dass ein radikaler Wechsel in der Gartenkunst und
Freiraumgestaltung stattfand. Ein weiteres Beispiel ist
das von Messel und Hoffmann gemeinsam entworfene
Auguste-Viktoria-Sauglingsheim in Charlottenburg,
1907-1909 errichtet, eine grofiziigige Krankenhaus-
anlage in der ,sich der architektonische Rhythmus der
beiden in vollem Einklang prisentiert””, wie Wolfgang
Schiche zu Recht feststellt. Dieser Einklang bezieht sich
sowohl auf die wundervollen, streng formal gestalteten
Gartenhofe — vermutlich zusammen mit dem Garten-
kiinstler Carl Lowenhagen konzipiert —, aber auch auf
Ausstattungen wie Gitter, Zaune und den baukiinstleri-
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Rudolf-Virchow-Krankenhaus, aus: Schmitz; Hermann Ludwig
Hoffmanns Wohlfahrtsbauten fiir die Stadt Berlin, Berlin 1927

schen Schmuck. ,Mit der Verlagerung der Kinderklinik
ins Rudolf-Virchow-Krankenhaus endete die Nut-
zungskontinuitit Mitte der 1990er Jahre. Gliicklicher-
weise konnte mit der Europiischen Wirtschaftshoch-
schule EAP eine hochrangige Anschlussnutzung ge-
wonnen werden, welche auch fiir wesentliche Teile der
Gartenanlagen, den ehrenhofartigen Vorplatz sowie die
beiden Gartenhdéfe, 1997 eine gartendenkmalgerechte
Instandsetzung 90 Jahre nach der Grundsteinlegung
ermoglichte.“s
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Klinikum Westend, historischer Blick tiber das Staudenpar-
terre vor Haus 18, Foto aufgenommen nach 1915

Zu den ohne Zweifel besonders wertvollen Gartenan-
lagen des frithen 20. Jahrhunderts gehort der jugend-
stilartige Garten des Privatsanatoriums Waldfriede in
Berlin-Zehlendorf. Ab 1904 wurde an der Argentini-
schen Allee ein Sanatorium und schon 1905 der Garten
angelegt. Seid 1919 gehort die ganze Anlage dem Kran-
kenhaus Waldfriede. Wenn man sich das im Kranken-
haus Waldfriede bis heute wohlverwahrte Aquarell des
Sanatoriums von 1927 ansieht, lassen die weichen, aber
doch auch symmetrisch strengen Formen des Gartens
mit seinem opulenten Wegenetz und der kontrastrei-
chen Mischung hochst artifizieller Baumkronen, mit
einem kleinen Birkenhain und geschnittenen Eiben,
einen seltenen und eben auch ganz ungewdhnlichen
Krankenhausgarten der Zeit des Jugendstils entstehen.

Noch immer erinnern die acht michtigen kegelfor-
mig geschnittenen Eiben, aber auch mancher erhaltene
exotische Baum an das ebenfalls zeittypische botanische
Interesse jener Zeit vor dem Ersten Weltkrieg. Nicht

34

Fotoarchiv Landesdenkmalamt Berlin

mehr vorhanden sind jedoch die elliptisch ausgebilde-
ten Teppichbeete, auch sind leider die Umgangswege
um die Eiben, die elliptisch geschwungenen Wege nahe
der Strale sowie weitere Wege im Innern der Anlage
aus Pflegegriinden beziehungsweise wegen Verbreite-
rung der Fischerhiittenstrale im Jahr 1965 beseitigt
worden. Jedoch waren es gerade die sehr artifiziellen
Wege, die wesentlich das kiinstlerische Erscheinungs-
bild dieses seltenen Krankenhausgartens bestimmten.
Gliicklicherweise konnte 1989 eine von insgesamt drei
abmontierten Rosenlauben wiederhergestellt werden,
so dass dieser parkartige Garten noch immer seiner
Zweckbestimmung entsprechend fiir die Patienten als
wichtiges Regenerationsrefugium in unmittelbarer
Nihe des Krankenhauses zur Verfiigung steht.

Festzuhalten bleibt, dass die genannten grofien Kran-
kenhausarchitekten der Griinderzeit durchweg die zum
Teil erhebliche Ausmaf3e annehmenden Freiflichen und
Gartenanlagen an ihren Krankenhausanlagen mit ent-
warfen. Eine schon in den zwanziger Jahren dann ganz
selbstverstindliche Aufgabenteilung in Hochbau- und
Gartenarchitektur sollte sich erst langsam durchsetzen.
Einer der frithen und markanten Beispiele hierfiir ist
sicherlich das Stadtische Krankenhaus Westend, 1902
bis 1907 von der Architektengemeinschaft Schmieden
& Boethke entworfen. Im Laufe der Jahre mehrfach
baulich erweitert, namentlich zwischen 1919 und 1916
durch Heinrich Seeling (1852-1932), der Charlotten-
burg vielfach den Stempel einer zeitgemiflen Gestal-
tung aufdriickte.

In Verbindung mit den Erweiterungsbauten der Ar-
chitekten Georg C. Winkler und Richard Ermisch, be-
ziehungsweise Heinrich Seeling konnte der seit 1912 in
Charlottenburg titige Gartendirektor Erwin Barth
(1880-1933) schon in den ersten Jahren seines Wirkens
fiir Charlottenburg nicht nur den Entwurf fiir die gart-
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nerische Anlage am sogenannten Waldhaus, einer
Kranken- und Pflegestation fiir Tuberkulose-Patienten
weit vor den Toren der Stadt am Rande der Beetzer Hei-
de entwerfen, sondern auch die neugeschaffenen Frei-
flaichen an den Erweiterungsbauten des Krankenhauses
Westend im gleichen Jahr. Am Ende eines fast parkartig
gestalteten ,Mittelgartens, flankiert von den dreige-
schossigen Kopfbauten Heino Schmiedens aus der An-
fangsphase dieses Krankenhauses, entwickelten sich, tie-
fer gelegen, die schon sehr viel moderneren Parkbauten
Heinrich Seelings fur Leichtkranke. Sie offneten sich
mit ihren Hauptfronten den davor liegenden Barth’-
schen Stauden-Senkgirten und stellten damit noch im-
mer ein besonderes Charakteristikum dieser bemer-
kenswerten Krankenhausanlage aus dem frithen 20.
Jahrhundert dar. Die drei weitgehend erhaltenen Bar-
th'schen Sondergirten Staudengarten, Rosengarten und
Blumengarten um den zentralen Brunnenplatz konnten
schon Mitte der achtziger Jahre — mit Unterstitzung
der Berliner Gartendenkmalpflege — restauriert werden
und bilden somit heute wieder gemeinsam mit den
Gartenarchitekturen wie Pergolen, Brunnen und den
zahlreichen Natursteinmauern — in Verbindung mit der
belebenden Vegetation — ein wertvolles kiinstlerisches
Erbe aus der Zeit des reformorientierten Gartens.

Quellen:

t Gerhard Hinz: Peter Joseph Lenné, Das Gesamtwerk des
Gartenarchitekten und Stidteplaners, Hildeshein Ziirich New
York, 1989, 8. 136

* Klaus von Krosigk: Stadtgirten und Parks. Fin Beitrag Ludwig
Hoftmanns zum Stadtgrin Berlins. In: Inken Formann und
Michael Karkosch, Alles scheint Natur, so glicklich ist die Kunst

versteckt. Bernd Modrow zum 65. Geburtstag, Miinchen 2007
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Krankenhaus Waldfriede, Garten des Sanatoriums, Aquarell
von 1927; aus: Berlin und seine Bauten, Teil X1, Berlin 1972

+ Wollgang Schiiche: Ludwig Hoffmann. In: Wolfgang Ribbe und
Wolfgang Schiche, Baumeister - Architekten — Stadtplaner.
Biographen zur baulichen Entwicklung Berlin. Berlin 1987, 5. 283
Wolfgang Schiche: Ludwig Hoffmann, Lebenserinnerungen,
22,005 136

* Hermann Schmitz: Ludwig Hoffmann, Wohlfahrtsbauten in
der Stadt Berlin, Wasmuth Verlag, Berlin 1927,5.7
Joachim Jacobs und Petra Hitbinger: Gartendenkmalpflegerisches
Gutachten zu den AuBenanlagen des MBI Berlin 1993, 8. 58
Wolfgang Schiiche: Ludwig Hoffmann. In: Ribbe, Schiiche,
a.a.0)., 5.291
Klaus Lingenauber; Der Umgang mit denkmalgeschiitzten gart-
nerischen Anlagen der éffentlichen Hand und gemeinniitziger
Tridger in Berlin am Beispiel von Ehrenhdfen, Hofen und Stadt-
plitze. In: Denkmalpflege in Berlin und Brandenburg. Garten-

kunst und Gartendenkmale. Petersberg 2004, 5. 127
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Giinter Nagel

Sozialhygienische Ideen im Stadtebau

Eine Anndherung an Leitbilder

Was ist Sozialhygiene? In neueren Lexika taucht der Be-
griff nicht mehr auf, im Brockhaus von 1962! wird So-
zialhygiene wie folgt beschrieben: ,Sozialhygiene, der
Teil der Gesundheitslehre, der sich mit der Einwirkung
der Umwelt auf Menschengruppen befasst, die weniger
durch biologische als durch bestimmte, in ihrer gesell-
schaftlichen Lage begriindete Einfliisse voneinander ab-
gegrenzt sind“ (nach Gerfeldt 1951).

Folgt man dem Verfasser dieser Beschreibung in sei-
nem Lehrbuch der Sozialhygiene?, so wird diese defi-
niert: ,Die Sozialhygiene ist die Wissenschaft, die den
unselbstindigen, vom Milieu abhingigen Menschen
vor Schadigungen durch seine belebte Umwelt und un-
belebte Umgebung zu schiitzen sucht, indem sie die
Einfliisse erforscht, praktische Vorschlige ausarbeitet,
um hemmende Faktoren zu beseitigen und fordernde
zu begiinstigen, und die fiir dieses Ziel dienlichen und
notwendigen Mafinahmen oder Einrichtungen trifft.”

In der stiddtebaulichen Literatur fehlt ein integrativer
Ansatz weitgehend, Sozialhygiene zerfillt zumeist in
ihre Ausgangsbegriffe: soziale Verhaltensweisen einer-
seits, hygienische Aspekte andererseits, diese vorwie-
gend bezogen auf stadtklimatische Fragen. Der Funk-
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tionalismus, wie er in der Charta von Athen® manifes-
tiert ist, weist dem Stidtebau vier Hauptfunktionen zu:
Erstens, den Menschen gesunde Unterkiinfte zu
sichern, das heifft Orte, wo Raum, frische Luft und
Sonne, diese drei wesentlichen Gegebenheiten der Na-
tur, weitestgehend sichergestellt sind; zweitens, solche
Arbeitsstitten zu schaffen, daf die Arbeit, anstatt ein
driickender Zwang zu sein, wieder den Charakter einer
natiirlichen menschlichen Titigkeit annimmt; drittens,
die notwendigen Einrichtungen zu einer guten Nut-
zung der Freizeit vorzuschen, so dafl diese wohltuend
und fruchtbar wird; viertens, die Verbindungen zwi-
schen diesen verschiedenen Einrichtungen herzustellen
durch ein Verkehrsnetz, das den Austausch sichert und
die Vorrechte einer jeden Einrichtung respektiert.”
Sozialhygienische Aspekte werden diesen Haupt-
funktionen zugeordnet. Wie zu zeigen sein wird, gibt es
signifikante Phasen der Stadtentwicklung, in denen so-
zialhygienische Fragen an Bedeutung gewinnen und
zeitweise in den Vordergrund treten, wiihrend sie ande-
rerseits iber lingere Zeitraume kaum in Erscheinung
treten. So konstatiert Marianne Rodenstein in ihrer Ar-
beit tiber Gesundheitskonzepte im Stiddtebau fiir die
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Gegenwart eher ,Desinteresse des heutigen Stadtebaus
an gesundheitlichen Fragen®+

Dabei lassen sich diese in der Geschichte weit zuriick-
verfolgen. Mitte des 15. Jahrhunderts formuliert Leon
Battista Alberti in ,,Zehn Biicher tber die Baukunst®s
im ersten Buch detailliert Kriterien zur Standortwahl
fiir ein gesundes Wohnen. Der Herausgeber dieser
Schrift, Max Theuer, bringt 1912 in seinem Vorwort die
Begriffe ,Hygiene® und ,,Soziale Kunst“ bei Alberti erst-
mals in Zusammenhang: ,,Die Grofziigigkeit seiner An-
schauungen, welche ihn dabei leitet; sein Bestreben, je-
des Bauwerk nicht nur von der kiinstlerischen, sondern
vor allem von der zweckmifigen Seite in Betracht zu
zichen; seine Forderung nach Licht und Luft: sein Ver-
langen nach einer den Anforderungen der Hygiene ent-
sprechenden Ausgestaltung namentlich der offentlichen
Wohlfahrtsanstalten; seine humane Gesinnung, die
auch dem Schwerverbrecher das Recht auf Menschlich-
keit nicht versagt, erheben ihn zum ersten modernen
Architekten.

Die Architektur ist ihm die wahrhaft soziale Kunst —
Zweckmifigkeit und Dauerhaftigkeit sind die unbe-
dingten Voraussetzungen, deren restlose Erfullung erst
einem Gebdude Schonheit zu verleihen vermag.®

Sozialhygienische Fragen stehen also am Beginn mo-
dernen Stidtebaus, sicher auch resultierend aus den un-
ertriiglich gewordenen hygienischen Bedingungen der
mittelalterlichen Stidte, die tiberall in Europa zu Seu-
chenherden geworden waren.

Auch in der Antike wurde solchen Fragen bereits
Aufmerksamkeit gewidmet, wie Verweise auf Vitruv
bezeugen. Alberti benennt den Einfluss des Klimas,
Faktoren wie Luft, Wind, Luftzug, die beste Gegend, das
Wasser und schidliche Erzeugnisse einer Gegend.
Dabei wendet er empirische Methoden an, etwa die
Untersuchung der Eingeweide des Weideviehs: ,,Es ist
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Mietskasernen: Entwurf zur Sanierung eines Innenhofes,
Sanierungsgebiet Klausener Platz, Berlin, Entwurf: Nagel

ein alter noch von Demetrius geiibter Brauch, nicht nur
bei der Griindung von Stidten und Festungen, sondern
auch beim Aufschlagen eines Heerlagers fiir lingere
Zeit, die Eingeweide des dortigen Weideviehs danach zu
untersuchen, welches Aussehen und welche Farbe sie
hitten. Zeigte sich hier ein Fehler, so war das ein Zei-
chen, den ungesunden Ort zu meiden®. Wir nennen
dies heute Bioindikatoren.

In der Zeit der schnellen Industrialisierung, be-
sonders in England zu Beginn des 19. Jahrhunderts, tre-
ten mit den katastrophalen Verhiltnissen in den Arbei-
terwohnquartieren in den 1830er-Jahren wieder sozial-
hygienische Bedingungen in den Bennpunkt stidtebau-
licher Bemiihungen, insbesondere um die gesundheit-
lichen Verhiiltnisse zu verbessern. Cholera-Epidemien
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forcieren diese Entwicklung. Benevolo skizziert in ,,Die
sozialen Urspriinge des modernen Stidtebaus“¢ diese
Phase. Obwohl Robert Owen und Charles Fourier in
ihren sozialen Utopien von der Erkenntnis ausgehen,
dass das individuelle Schicksal hauptsichlich von den
Bedingungen des Milieus abhingt, entwickelten sie
dennoch sehr konkrete Vorstellungen zur Stadtstruktur.
Fouriers Stadt der Zukunft besteht aus drei konzentri-
schen Kreisen: City, Vorstéddte und Stadtrand. ,Die drei
Zonen sind voneinander durch Ziune, Hecken und
Pflanzungen getrennt (...) Zu jedem Haus der City ge-
hort freier Raum in Gestalt eines Hofes oder Gartens
(...) Am Ende der Strafle soll der Blick auf freies Land
(...) fallen. Ein Achtel der Fliche ist fiir 6ffentliche Plit-
ze freizuhalten. Die Hilfte der Straflen ist mit Baumen
verschiedener Art zu bepflanzen.“ Die hygienischen
Probleme fithren 1848 zum ersten ,,Public Health Act“
und der Einrichtung des ,,General Board of Health®, das
fiir jeden Distrikt eingesetzt wird und Befugnisse hat
fir Kanalisation, Millabfuhr, Gesundheitsgefahrdun-
gen, Schlachthausordnung, Vorschriften fiir Miethéuser,
Straflenpflasterung, 6ffentliche Gartenanlagen, Wasser-
versorgung und Leichenbestattung. Wenn diese Aufga-
ben auch zunichst nebeneinander stehen, so erwéchst
daraus doch ein umfassendes und komplexes kommu-
nalpolitisches Konzept fiir die sozialhygienische Infra-
struktur der modernen Stadt.

Wiihrend sich diese Zielsetzungen auf bestehende
Stadte richten, entwickeln sich parallel dazu sozial-ro-
mantische Vorstellungen, die von eher lindlichen Bil-
dern geprigt sind, wie dieser Text von John Ruskin, zi-
tiert bei Posener?, zeigt:

»Man liebt auf die Dauer nur die Landschaft, die voll
freudiger menschlicher Arbeit ist; glatte Felder, schone
Girten; reiche Fruchtgehege: eine geordnete, eine heite-
re Landschaft, in welcher tiberall die Heime der Men-
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schen stehen; sie tont wider von den Stimmen des Le-
bens. Schweigen begliickt nicht; was begliickt, sind die
sanften Laute des Daseins: Vogelzwitschern, das Sum-
men der Insekten und die ruhigen Worte der Mianner
und das Jauchzen der Kinder” (John Ruskin: Unto This
Last, 1862).

Dies fithrt zum bekannten Konzept der Gartenstadt,
wie sie Ebenezer Howard als selbstindige Stadt neben
der Grofistadt erdenkt: ,,Eine Gartenstadt ist eine Stadt,
die fiir gesundes Leben und fiir Arbeit geplant ist; grof§
genug, um ein volles gesellschaftliches Leben zu ermog-
lichen, aber nicht grofler; umgeben von einem Giirtel
offenen (landwirtschaftlich genutzten) Landes; die Bo-
den des gesamten Stadtgebietes befinden sich in offent-
licher Hand oder werden von einer Gesellschaft fiir die
Gemeinschaft der Einwohner verwaltet” (Garden City
and Town Planning Association 1919). Eine Idee, die
auch in Deutschland Resonanz findet und mit der Gar-
tenstadt Hellerau bei Dresden ein anschauliches Bei-
spiel hervorbringt.

In Deutschland verschirfen sich die sozialen und hy-
gienischen Probleme in den wachsenden Industriestid-
ten im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts. 1874 er-
scheint ein Buch: ,,Die Grofstddte in ihrer Wohnungs-
not und die Grundlagen einer durchgreifenden Abhil-
fe“ von Arminius. Verfasserin ist die siebzigjihrige Gri-
fin Adelheid von Dohna-Poninskis. Werner Hegemann
wiirdigt ihre Arbeit in seinem Buch ,Das steinerne Ber-
lin 1930“9 ausfiihrlich. Dohna-Poninski hatte nach in-
tensiven Studien in London und Wien ein Buch vorge-
legt, das nach Hegemann ,,alle Teile des Stidtebaues in
vorher vielleicht noch nie dagewesener Vollstindigkeit“
umfasst. Es wird seither mit einigen Kernthesen in vie-
len auch griinplanerischen Fachveréffentlichungen zi-
tiert. ,Soll eine Grofistadt erweitert werden, so ist dabei
keine andere Aufgabe wichtiger als die Fiirsorge fuir die
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kleinen Wohnungen, ihre Anzahl, Zweckmafigkeit und
ihr richtiges Verhiltnis zu den tbrigen Baulichkeiten
(...)." Dies ist eine ihrer Kernthesen, in der die soziale
Situation der Arbeiter und die hygienischen Verhalt-
nisse dichter Wohngebiete implizit dieser Fiirsorge-
pflicht eingeschrieben sind. Die Konzepte fiir grofirau-
mige 6ffentliche Griinflichen hat sie am Beispiel griiner
Ringe und der Wald- und Wiesengiirtel in Wien thema-
tisiert. Viele ihrer Ideen sollten erst Jahrzehnte spiter
aufgegriffen werden. Thre klar erkannte und angespro-
chene erforderliche Neugestaltung des Stidtebaus ,in
einer neuen gerechteren Auffassung des Eigentums-
rechts an Grund und Boden (...)* weist auf eine bis
heute ungeloste Frage.

In Berlin werden erst 1910 mit dem Wettbewerb
Grof3-Berlin zum ersten Mal grofziigige Grinraume als
stadtgliederndes Verbundsystem entwickelt und in den
Arbeiten der Preistriger Hermann Jansen und Moh-
ring, Eberstadt, Petersen formuliert. Diese konzeptio-
nellen Entwicklungen werden durch den Ersten Welt-
krieg weitgehend unterbrochen und kénnen erst nach
1918 in der kurzen Phase bis 1933 wieder aufgenom-
men werden. Besonders intensiv durch Martin Wag-
ner'® in seiner Zeit als Stadtbaurat fiir Hochbau und
Leiter des Stadtbauamtes von 1926 bis 1933.

Schon Camillo Sitte, der den ,,Stidtebau nach seinen
kunstlerischen Grundsitzen“!! behandelt und bei dem
das Stadtgriin zunichst keine Rolle spielt, nimmt in
der vierten Auflage seines Buches 1909 einen Anhang
»Grofistadtgriin® auf, in dem er sanitires Griin und de-
koratives Griin unterscheidet.

Martin Wagner stellt einer extensiven Freiflichenpo-
litik, die der ,,Bereitstellung von Spiel- und Sportplat-
zen, der Anlage von Parks und dem Ankauf von Wil-
dern und Seen” dient, eine intensive Freiflichenpolitik
gegeniiber, die im , differenzierten Ausbau der Freifla-
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Nutzwert des Griins: Hufeisensiedlung Berlin von Bruno Taut
und Martin Wagner, private und gemeinschaftliche Gérten.

chen® besteht. Damit werden zugleich die sozialen und
hygienischen Aspekte angesprochen. ,,So wie der Spiel-
platz der Zukunft nicht der Spielplatz von gestern ist
(...) so werden wir auch unsere Parks und Wilder wei-
ter auszubauen haben fiir den Wandersport, fiir Wo-
chenendaufenthalte, Ferienplitze, Waldschulen, usw.”
Fiir die operative Arbeit unterscheidet Martin Wag-
ner die Griinflichen nach Daseins- und Nutzwert. Mit
seiner Dissertation 1915 ,,Stidtische Freiflichenpolitik
— Grundsitze und Richtlinien fir Grofle und Verteilung
der verschiedenen Arten von sanitirem Griin im Stadt-
plane mit besonderer Beriicksichtigung von Grof3-Ber-
lin“ legt Wagner den Grundstein fiir die theoretische
und praktische Integration der Grinplanung in die
Stadtplanung. Er zielt auf die Entlastung des Gemein-
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deetats durch priventive Gesundheitsfiirsorge und
Volkswohlfahrt. Die von ihm entwickelten Richtzahlen
fiir Flichengréfen bilden den Ausgangspunkt der bis
heute diskutierten Richtwertproblematik. Bei den stid-
tebaulichen Projekten arbeitet Martin Wagner intensiv
mit dem gleichgesinnten Landschaftsarchitekten Lebe-
recht Migge zusammen, der sich fiir eine soziale Griin-
politik einsetzt.

Aus den unterschiedlichen konzeptionellen Ansitzen
ragt eine Arbeit signifikant heraus: Der Mediziner Paul
Vogler und der Stidtebauer Erich Kiihn geben 1957 ein
zweibdndiges Werk: ,medizin und stidtebau!?* heraus,
in dem Experten der verschiedenen am Stadtebau betei-
ligten Disziplinen grundlegende Fachbeitrige zum
Thema vorlegen. Aus der Vielzahl der Beitrige entwi-
ckeln die Herausgeber Leitbilder.

Der Mediziner Paul Vogler: ,,Wir wissen, dass in der
groben Regel in kriftiger Muskulatur kriftige Bewe-
gungen mnemisch verankert sind, dass in gesunden
Grundfunktionen die Gesundheit und das Gesund-
heitsgefiihl ruht. Korpergefiihl, gleich ob Kriftegefiihl
oder Schwiichegefiihl, sitzt im Gewebe. Im Spannungs-
zustand, im Tonuszustand von Darm, Haut, Unterhaut,
Muskulatur. Feste (nicht feiste) Gewebe und geregelte
Grundfunktionen sehen wir offenkundig einhergehen
mit gutem Kraftgefithl und umgekehrt.

(...) Der Mensch, der Grof3stadter mag zahlen fir die
vielen Pluspunkte, die ihm die Stadt gibt, vielleicht mit
Arbeit, Nachdenken und Trauer, er soll nicht zahlen mit
Krankheit, Siechtum, Elend und Depression.“

Erich Kithn wber stidtebauliche Leitbilder: ,,Die letzte
Probe darauf, ob Medizin und Stidtebau sinnvoll an ei-
nem gemeinsamen Werk bauen, wire das Einverstind-
nis Gber Leitbilder, die beiden Disziplinen gemeinsam
sind. Vorauszusetzen wire, dass beide das Vorhanden-
sein und die Wirkungskraft solcher Leitideen anerken-
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nen (...) Wenn wir mit solchen und anderen Vorbehal-
ten den Leitbildern unserer Zeit im Bereich des Stidte-
baues nachzusptiren versuchen, so wire zunichst Ein-
verstindnis tiber Merkmale erforderlich, die erkennen
lassen, ob eine Erscheinung voriibergehendes Ereignis
oder die Entwicklung bestimmender Grundzug ist. Als
erstes wire vorauszusetzen, dass ein Leitbild in allen Be-
reichen des Lebens spiirbar wird (...).

Ein Leitbild muf spontane Unterstiitzung finden, es
muf ihm etwas antworten in der Welt; Art und Ausmafl
dieser Reaktion werden manches aussagen. Es sollte das
Bild der geistigen Landschaft bestimmen, wie ein brei-
ter Fluf, aus vielen kleinen Zufliissen gespeist, ruhig
aber unaufhaltsam dahinstrémt und weite Landschaf-
ten befruchtet.

Wenn wir vom Bauen her die Welt ansehen, so zeigen
sich in dieser Art Weltausschauung drei Zeiterscheinun-
gen, die man auf Grund der genannten Kriterien als
Leitideen anzusprechen berechtigt sein diirfte: Die
Suche nach Sicherheit, eine neue Hinwendung zum Na-
tiirlichen, Abkehr von der Perfektion.“

Hinsichtlich der Bedeutung des Griins in der Stadt
zieht Kithn das Fazit: ,Geborgenheit verschafft der
Stadtebau durch die Freirdume neuer Art. Die Hinwen-
dung zur Natur vollziehen wir durch den Bau der auf-
gelockerten griinen Stadt. Der Suche nach Ergianzung
technischer Vollkommenheit entsprechen wir unter an-
derem durch ,,atechnische Bereiche in der Stadt. Wenn
wir eine Bewegung, eine Wissenschaft suchen, die in
unserer Zeit solchem Bemiihen am nichsten kommt, so
finden wir als Partner die Biologie. lhre Moglichkeiten
und ihre Gefahren sind auch Méglichkeiten und Gefah-
ren der neuen Stadt.”

Aus den kritischen abwiagenden Anniherungen an
mogliche Leitbilder wird deutlich, dass dies keine stati-
schen, monodiszipliniren Setzungen sein kénnen, son-
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dern nur aus dem stindigen Prozess von Forschung,
Anwendung und Uberpriifung der Realisationen ent-
stehen konnen. Hierin liegt ein produktiver zukunfts-
weisender Ansatz, der iiber seine Zeitbedingtheit weit
hinaus weist.

In diesem Kontext stehen eine Reihe weiterer Kon-
zepte, die in den 50er-Jahren formuliert werden:
Goderitz, Rainer und Hoffmann veréffentlichen 1957
ihr Konzept der ,Gegliederten und aufgelockerten
Stadt“3, das den Stidtebau der Nachkriegszeit be-
sonders in den bombenzerstorten Stidten mitpragt. Ihr
Fazit: ,Daher muf8 es moglich sein, die biologischen
Nachteile der Grof8stadt auszumerzen und auch in den
groflen Agglomerationen die biologischen Anspriiche
des Menschen zu erfiillen, das heif3t auch dort dhnlich
gesunde Verhiltnisse zu schaffen, wie sie heute in man-
chen kleinen Stadten oder in Gartenstidten anzutreffen
sind. Dabei wird es entscheidend darauf ankommen,
die technischen Mittel in den Dienst einer neuen gesun-
den Ordnung zu stellen, so dass gesunde Lebensverhiilt-
nisse mit den wirtschaftlich und kulturell wertvollen
Verflechtungen grofstidtischer Wirtschaftsgebiete ver-
einigt werden.”

Roland Rainer fokussiert mit seinem Buch ,,Lebens-
gerechte Auflenraume” 197214 die Bedeutung der offe-
nen Riume im Dialog von innen und auflen anhand
eindrucksvoller Beispiele.

Die von Hans Bernhard Reichow entwickelte Idee ei-
ner organischen Stadtlandschaft unter dem Titel: ,,Or-
ganische Stadtbaukunst - von der Grofstadt zur Stadt-
landschaft® 194815 erschienen, fiithrt im Riickbezug auf
Rousseau und sein ,Zuriick zur Natur® in Verbindung
mit den Formalismen des Organischen in eine Sackgasse.

Zum Schluss sei noch auf einige Ausstellungen hinge-
wiesen, die zur Popularisierung der sozialhygienischen
Aspekte des Stidtebaus wichtige Impulse gaben.
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1911 fand in Dresden die I. Internationale Hygiene-
Ausstellung statt, eine der ersten groen Gesundheits-
ausstellungen am Beginn des 20. Jahrhunderts. 1926
folgte in Diisseldorf die grof8e Ausstellung ,,GeSoLei* —
fir Gesundheitspflege, soziale Fiirsorge und Leibes-
tbungen'é. Mit 7,5 Millionen Besuchern war dies die
grofite Messe zur Zeit der Weimarer Republik. Mit den
Themen Gesundheit, Alltagshygiene, Sport, Arbeitsver-
hiltnisse, Vererbungslehre (!) war die Ausstellung ,,vor
allem von neuem Optimismus und der zunehmenden
Wirtschaftskraft des Rheinlandes gepragt, ausgelost
durch die allgemeine Konsolidierung Deutschlands
Mitte der 1920er-Jahre".

1930 folgte die II. Internationale Hygiene-Ausstel-
lung in Dresden, die mit dem von Wilhelm Kreis gebau-
ten Deutschen Hygienemuseum das Thema zu perma-
nenter Darstellung bis heute gebracht hat.

1984 wurde im Rahmen der Internationalen Bauaus-
stellung in Berlin in der Akademie der Kiinste die Dop-
pelausstellung ,Wohnen in den Stidten?“ von Spenge-
lin, Nagel, Luz'7 und ,Bauen in der Landschaft von
Walter Rossow gezeigt. Dort wurde die stadtstrukturelle
Bedeutung gegliederter Auflenriume am Beispiel des
Wohnungsbaues seit 1900 qualitativ und quantitativ
vergleichend dargestellt und bewertet und in einem be-
sonderen Kapitel das Stadtklima in Zusammenarbeit
mit Meteorologen hinsichtlich der einzelnen Parameter
anhand konkreter Raumstrukturen untersucht und
dargestellt. Ebenso wurde dem Wasserhaushalt der
Stadt ein besonderes Kapitel gewidmet.

In neueren stidtebaulichen und grinplanerischen
Publikationen spielen sozialhygienische Aspekte keine
erkennbare Rolle, sei es, dass die meisten Probleme
heute als gelost gelten, sei es, dass die immerwiihrenden
Interessen an einer hohen Ausnutzung des Stadtbodens
wieder dominieren.
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Deshalb zum Schluss ein Satz von Fritz Schumacher
19308, einem der profiliertesten Stadtebauer, der dem
Stadtgriin grofe Bedeutung zumaf: ,Bauflichen ent-
stehen, ohne dass man sich um sie kiimmert. Freifli-
chen verschwinden, wenn man sich nicht um sie kiim-
mert. Nur durch systematische stiadtebauliche Pflege
konnen sie als dauerndes Gut gewonnen werden.*
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Der Altonaer Volkspark

Heino Grunert, Kira Jensen

Der Altonaer Volkspark

Eine Parkplanung zum Wohl der Volksgesundheit

Der Altonaer Volkspark wie er sich zu Beginn der
1930er-Jahre darstellte, ist ein herausragendes Beispiel
fur das soziale Engagement kommunaler Grinpolitik.
Er enthielt eine grofle Vielzahl und Vielfalt an Angebo-
ten, die der Bevolkerung in der Regel zur freien Verfu-
gung standen. ,,Ein Jungborn fiir Spiel und Sport, Erho-
lung und Gesundung, Belehrung und Wissen ist ent-
standen®,! urteilte Ferdinand Tutenberg, der Schopfer
des Altonaer Volksparks bereits 1925.

Der Altonaer Volkspark stellt ein fiir seine Zeit
durchaus modernes Parkkonzept dar, das anders als das
des Hamburger Stadtparks weniger auf Reprisentation
als vielmehr auf Zweckmiifigkeit sowie weitgehende
Ausnutzung der Topografie und des vorhandenen Be-
stands zielte. Dies bedeutete, dass vielfiltige Nutzungs-
maoglichkeiten geschaffen werden mussten, die dazu
fithren sollten, die oft schwierige Lebenssituation der
Stadtbewohner zu verbessern. ,,Hier bietet sich ihnen zu
jeder Jahreszeit in weitgehendstem Mafle Gelegenheit,
ihren Korper zu kriftigen, sei es auf einem erquicken-
den Spaziergang durch herrliche Waldpartien, sei es
durch Sport und Spiel auf den zahlreich vorhandenen
Sportanlagen. In grofiziigiger, vorbildlicher Weise wur-
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de am Rande einer dichtbevélkerten Industriestadt ein
Werk geschaffen, das in seiner Bedeutung fiir die Ge-
sundheit der Bewohner von unschitzbarem Wert ist.“

Im Laufe des 19. Jahrhunderts entwickelte sich mit
der Industrialisierung und der immensen Verdichtung
und Ausweitung unserer Stidte bei der Bevolkerung zu-
nehmend ein Bediirfnis nach dem Aufenthalt in frischer
Luft, nach Erholung im Griinen und Spiel und Sport im
Freien. Die schlechten hygienischen Verhiltnisse in den
Stidten wurden zunehmend auch unter dem Aspekt
der Gesundheit der Stadtbewohner diskutiert. Kommu-
nen, aber auch Gartengestalter, waren aufgefordert, die-
sen Bediirfnissen Rechnung zu tragen und neue For-
men und Inhalte fiir Parkanlagen zu entwickeln.

Bereits seit den 1890er-Jahren hatte die Altonaer
Stadtverwaltung einen Park fir Sport- und Erholungs-
zwecke geplant. Uber viele Jahre hinweg erwarb sie
Grundstiicke und leistete Vorarbeiten. Der im benach-
barten Hamburg intensiv gefithrten Diskussion um die
Ausgestaltung eines groflen, modernen Parks fur alle
Teile der Bevolkerung entzog man sich in Altona weit-
gehend. 1913 beschloss die Stadt Altona zum 25-jéhri-
gen Regierungsjubilium von Wilhelm II. einen , Kaiser-
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Der Ubersichtsplan des Gartenbaudirektors Johannes Ferdi-
nand Tutenberg fiir den Altonaner Volkspark um 1933 zeigt
den Endzustand mit Sportanlagen und Paddelsee.

Wilhelm-Park® zu nennenden Volkspark einzurichten.?
1914, die ersten Teile des Hamburger Stadtparks waren
gerade eingeweiht worden, begann der Bau des Volks-
parks (ein Wettbewerb war nicht vorgesehen) in der
Nachbarschaft zur Bahrenfelder Trabrennbahn.

Die Entwicklung des neuen Parks sollte wie beim
Hamburger Stadtpark fast 20 Jahre dauern. Altonas ers-
ter Gartenbaudirektor* Johannes Ferdinand Tutenberg
(1874-1956) hatte sich den Altonaer Volkspark zur Le-
bensaufgabe gemacht. Immer wieder wurden Grund-
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Der Altonaer Volkspark

stiickszukdufe getitigt, neue Planungen fiir weitere
Nutzungsmoglichkeiten vorgelegt und diese meist auch
umgesetzt, so dass die Anlage 1933 eine Fliche von 127
Hektar Land umfasste. Unter starker Riickendeckung
der Kommune konnte Tutenberg nahezu ungehindert
seine Ideen eines Volksparks in die Tat umsetzen.

In dem 1914 begonnenen Parkteil erstreckt sich eine
60000 Quadratmeter grofle, mit lichtem Birkenbestand
ausgestattete Spiel- und Lagerwiese, die mit 200 Linden
formal eingefasst ist. Dort konnten die umliegenden
Schulen ihren allwochentlichen Spielenachmittag im
Freien veranstalten. In einer versteckt liegenden Unter-
kunftshalle lagerten daftir benétigte Spielgerite; dort
befanden sich auch Umkleideraume, Samariter-,
Wasch- und Erfrischungsmoglichkeiten wie auch Auf-
enthaltsriume.

Nordlich schliet an die grofle Spielwiese ein ausge-
dehntes Waldareal an, das Tutenberg nach romanti-
schen Landschaftsvorstellungen gestaltete. Dort legte er
seinen ,Walddom* an, der allen Nutzern ,.die Wohlta-
ten des Waldes zuteil werden lassen“s sollte. An gleicher
Stelle heifdt es weiter: ,,Der Nutzwert groer Parkflichen
liegt in der korperlichen Inbesitznahme derselben in
der Form von Sport- und Spielplitzen, Erholungs- und
Spaziergingen.“

Wihrend des Ersten Weltkriegs nutzte die Eisen-
bahn-Frauen-Vereinigung die geriumige Schutzhiitte
der Waldarbeiter als Walderholungsstitte. Rund 150
Kinder nahm die Vereinigung wihrend der Sommer-
monate fiir jeweils vier Wochen zur Kur auf. ,,Durch gu-
te Fiirsorge, Verpflegung und reichlich Bewegung in der
freien Natur gelang es, die grofitenteils schwichlichen
und kriinklichen Kinder gesundheitlich aufzurichten.“6

Als die kriegsbedingt weitgehend unterbrochenen
Bauarbeiten am Altonaer Volkspark 1918 wieder auf-
genommen werden konnten, wurde ein weiterer grofer
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Der Altonaer Volkspark

Oben: das 1927 gebaute Schwimmbad mit Sprungturm,
fotografiert um 1950; rechts: der 2006 restaurierte Pavillon
von Gustav Oelsner im Schulgarten des Volksparks.

Kinderspielplatz mit Sandkisten, Schwebebdumen und
anderen Spielmdglichkeiten im Waldteil angelegt.

Auflerdem entstand neben zahlreichen Schau- und
Lehrgirten ein grofier Zentralschulgarten als Anschau-
ungsobjekt fiir die umliegenden Schulen. Fiir die Schii-
ler stellte er dariiber hinaus auch einen Ort dar, in dem
erste praktische Erfahrungen im Gartenbau gesammelt
werden konnten. ,,Alle Arznei-, Gift- und Nutzpflanzen,
die Kiichenkriuter, Unkriuter, Grasarten, Gewiirz- und
andere Krauter sind vertreten und dienen der Beleh-
rung.”? Die heimische Natur wie auch die Moglichkei-
ten, gesundheitlichen Nutzen aus ihr zu ziehen, sollte
den Kindern und Jugendlichen mit Hilfe des Schulgar-
tens anschaulich nahe gebracht werden.

Im Rahmen des Volksgesundheitsgedankens entwi-
ckelte sich der Sport um die Wende zum 20. Jahrhun-
dert zu einem kommunalen Belang. Sportvereine er-
hielten regen Zulauf. Als ein grofer, unbewaldeter Teil

DGGL-Jahrbuch 2008

Fotoarchiv der Beharde fir Stadtentwicklung und Umwelt

nordlich des Altonaer Volksparks zum Parkgelinde hin-
zukam, stellte die Stadt den Sportvereinen 1925 dort ei-
ne sechs Hektar grofle Sportwiese zur Verfiigung. Im
Winter wurde sie geflutet und als Eislauffliche genutzt.

Ebenfalls angelegt wurden Flichen zum Fufiball- und
Hockeyspiel, ein Stadion fiir 50 000 Zuschauer und ein
Planschbecken fur Kinder. Ein grofiziigiges Licht- und
Luftbad mit separaten Planschbecken und Liegewiesen
fiitr Damen, Herren und Familien erméglichte allen Fa-
milienmitgliedern den uneingeschrinkten Genuss von
Licht und Luft. Vor allem auch fiir Tuberkulosekranke
stellte es eine wichtige Einrichtung dar.

1927 wurde das Schwimmstadion mit Sprungturm
als Quellwasserbassin mit seinen selbst fiir heutige Zeit
groflen Abmessungen von 100 x 30 Meter und einem
angegliederten Nichtschwimmerbassin eroffnet.
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Eine der letzten von Tutenberg ausgefiihrten Anlagen
fiir den Altonaer Volkspark war ein fiinf Hektar grofer,
ebenfalls grundwassergespeister Ruderteich, der bis
1931 entstand.

»Altona (...) hat eine Sammelstelle fiir alle Sportar-
ten geschaffens, sagte Tutenberg zu Recht nicht ohne
Stolz beim Blick auf den Altonaer Volkspark.

All die weiteren wichtigen Elemente des Volksparks
wie der Dahliengarten, das Heckentheater oder die Aus-
sichtspunkte wurden nicht explizit im Zusammenhang
mit der Volksgesundheit angelegt, sollen aber nicht un-
erwihnt bleiben. Tutenberg hatte tatsichlich eine nicht
nur gartenkiinstlerisch wertvolle Anlage geschaffen,
sondern auch wichtigen Spiel- und Bewegungsraum fiir
die Stadtbevélkerung. Sein Anspruch und Wunsch ent-
sprang dabei seinem sozialen Engagement: ,,Heraus aus
der Enge der Grofistadt soll er (der Stadtbewohner,
Anm. der Verfasser) in diesem Jungborn Erholung, Ge-
sundung, Kriftigung finden.*

Der historische Volkspark ist ohne die stark verin-
derten Sportbereiche im Norden seit wenigen Jahren
nicht zuletzt auch wegen der hier beschriebenen beson-
deren Schwerpunkte und Qualititen ein in die Ham-
burger Denkmalliste eingetragenes Gartendenkmal.

Heute zeigt sich das Gelinde des Altonaer Volksparks
um den Bereich des Bornmoores im Nordwesten weiter
vergrofert. Die meisten Verdnderungen seit den frithen
1930er-Jahren betrafen nicht den urspriinglichen Park
(was sicher auch fur die Qualitit der Gestaltung
spricht), sondern vor allem die ausgedehnten Bereiche
der Sportanlagen. Abriss und Neubau von verschiede-
nen Grofistadien und die damit zusammenhingende
Aufgabe von Planschbecken und Schwimmbad, das
Verfiillen des ausgetrockneten Paddelsees mit Triim-
merschutt aber auch eine Konzentration des Profisports
und der Bau von Veranstaltungshallen haben dazu ge-
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fuhrt, dass das urspriingliche Nutzungsprogramm der
sportlichen Betitigung im und am Volkspark heute so
nicht mehr vorhanden ist. Die aktuellen Planungen
eines modernen Sportparks bilden einen neuen
Schwerpunkt fiir den Profi- und Breitensport. Es bleibt
zu hoffen, dass die Grofle des Volksparks und die Qua-
litdt des immer noch giiltigen Nutzungsangebots letz-
tendlich auch eine Gewiihr dafiir sind, dem geplanten
Sportpark ein angemessenes Gegengewicht an die Seite
zu stellen.

Quellen:

! E Tutenberg : Die Gartenstadt Altona mit ihrer Umgebung,
“Teil I. Volkspark, Haupttriedhof, Bahrenfeld, 1925, §. 16

* UL Fiirstenberg : Der Altonaer Volkspark. In: Vor den Toren der
Grofistadt, Band 3, 1928, 5. 138

3 Zum Vergleich der groBen Hamburger Volksparkanlagen s. a.
Heino Grunert: Volksparkanlagen in Hamburg - Erfolge ciner
sozial orientierten Stadtpolitik im 19. und 20, Jahrhundert.
In: Die Gartenkunst 13, Jg. Heft 2, 2001

* Tutenberg begann seinen Dienst in Altona am 1.4.1913 - neun
Monate bevor im benachbarten Hamburg der erste Garten-
dircktor Otto Linne seinen Dienst antrat

* FTutenberg: Der Altonaer Volkspark. In: Mitteilungen der
Deutschen Dendrologischen Gesellschatt, Jahrbuch 1925,
Nr. 35,8. 379
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Naturschutz und Gesundheit

Beate Job-Hoben, Karl-Heinz Erdmann

Naturschutz und Gesundheit

Strategische Partner in der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsférderung

4

Der Schutz menschlicher Gesundheit ist in Deutschland
als Themenfeld des Naturschutzes bislang weitgehend
unbearbeitet geblieben. Dies verwundert, da zwischen
Natur und menschlicher Gesundheit vielfiltige Beziige
bestehen. So ist das Funktionieren der Natur eine wich-
tige Voraussetzung fiir die Gesundheit von Menschen.
Herauszustellen ist in diesem Zusammenhang beispiels-
weise der Sauerstoffvorrat der Atmosphiire, die Wasser-
qualitit und vieles andere. Ebenso gehort dazu, dass
Menschen geniigend Nahrungsmittel in dauerhaft ho-
her Qualitit zur Verfiigung stehen. In einer verstirkten
Zusammenarbeit des Naturschutzes mit dem Gesund-
heitsschutz werden Potenziale gesehen, Naturschutz als
Beitrag zur Gesundheitsférderung und zur Gesund-
heitsvorsorge zu kommunizieren. Das in der Gesell-
schaft positiv besetzte Handlungsfeld Gesundheits-
schutz bietet fiir den Naturschutz die Chance, von des-
sen positivem Image zu profitieren. Konnte die Bedeu-
tung der Natur fiir menschliches Leben (einschliefllich
menschlicher Gesundheit) stirker im Bewusstsein der
Bevolkerung verankert werden, wiirden sich die Voraus-
setzungen erheblich verbessern, um Ziele des Natur-
schutzes effektiver und effizienter umsetzen zu kénnen.
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Einfiihrung

Zwischen Natur und menschlicher Gesundheit beste-
hen vielfiltige Beziige. So sind die Leistungs- und
Funktionsfihigkeit des Naturhaushaltes und nachhal-
tige Naturnutzungen wichtige Voraussetzungen fiir die
Gesundheit des Menschen. Dazu zihlt die Bedeutung
intakter Okosysteme fiir die Wasser- und Luftqualitit
sowie fur den Sauerstoffvorrat der Atmosphire.
Weiterhin wurden und werden in allen Kulturen Pflan-
zen fur kurative Zwecke genutzt. Schitzungsweise
50000 bis 70000 verschiedene Pflanzen werden welt-
weit zu Heilzwecken eingesetzt, was einem Sechstel
aller bekannten Pflanzenarten entspricht.! Diese Bei-
spiele verdeutlichen, dass der Schutz der Natur nicht
nur dem Erhalt bestimmter Biotope, sondern auch der
Sicherung der Lebensgrundlagen des Menschen dient.
Neben diesen offensichtlichen Grundleistungen, die
die Natur erbringt, hat sie fiir das seelische Wohlbefin-
den eine grofie Bedeutung. Der Natursoziologe Rainer
Briamer legte 2002 dar, dass Natur eine stabilisierende,
entspannende und beruhigende Wirkung und somit
einen therapeutischen Nutzen haben kann.2
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Naturschutz und Gesun

Naturerlebnis am Bach: Fir Kinder ist das Naturerleben fir ihre soziale und psychische Entwicklung von Bedeutung.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) themati-
siert in ihrem Programm ,,Umwelt und Gesundheit®
den praventiven, natur- und umweltbezogenen Gesund-
heitsschutz als Schutz der menschlichen physischen wie
mentalen Gesundheit in lebenswerter Natur und Um-
welt und verfolgt damit einen ganzheitlichen Ansatz.
Unter Gesundheit ist somit nicht nur ein rein objektiv
feststellbarer korperlicher Zustand oder das Fehlen von
Krankheiten zu verstehen, sondern ,.ein als eine prozes-
suale, biopsychosoziale Interaktion von physischen, psy-
chischen aber auch soziokulturellen, 6kologischen und
anderen Komponenten, welche mitunter zu einem sub-
jektiven Gefiihl des Wohlbefindens beitragen®.3

Im Folgenden werden exemplarisch Beziige zwischen
Natur und Gesundheit gezeigt und die Bedeutung
von Natur und Landschaft in der Gesundheitsforde-
rung und -vorsorge dargelegt. In der Kommunikation
des Naturschutzes sollten die gesundheitsfordernden
Aspekte der Natur besonders herausgestellt und die
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grofle Bedeutung von Natur und Landschaft als ele-
mentare Bestandteile von Lebensqualitit und des
menschlichen Wohlbefindens betont werden.

Natur und Landschaft im psychosozialen Kontext

Die Natur besitzt nicht nur eine groffe Bedeutung bei
der Heilung beziehungsweise Linderung von Krankhei-
ten. So ist lange schon bekannt, dass Natur oder auch
einzelne Pflanzen durch blofie Nihe positive gesund-
heitsfordernde Wirkungen auf den Menschen haben.
Empirische Studien belegen die positive Wirkung na-
tiirlicher Landschaften auf Stressreaktionen sowie geis-
tige Miudigkeit.> Weiterhin wirken bestimmte Land-
schaften und Landschaftselemente auf Gemiitszustand
und Emotionen, womit sie auf psychische Erkrankun-
gen und deren Heilung Einfluss nehmen kénnen.
Einerseits aufgrund neuer medizinischer Ansitze, an-
dererseits infolge grofler Finanzierungsprobleme im
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Gesundheitswesen nehmen Gesundheitsférderung und
Gesundheitsvorsorge einen immer gréfleren Stellen-
wert ein. So werden zunehmend einfach umzusetzende
Konzepte und Strategien nachgefragt, um die eigenen
korperlichen Ressourcen zu stiarken. Erfolgverspre-
chende Anknutpfungspunkte bieten sich bei den The-
menfeldern Bewegung, Sport und gesunde Ernihrung,
die auch als bundesweite Strategien eingesetzt werden.
In diesem Zusammenhang sind die im Mai 2005 ge-
startete Kampagne ,Bewegung und Gesundheit® des
Bundesgesundheitsministeriums und das Praventions-
gesetz zu erwiahnen. Dort bieten sich mannigfaltige An-
kniipfungspunkte fir den Naturschutz, zur Sicherung
und Bereitstellung von Flichen fiir Sport, Erholung
und Naturerleben beizutragen.

Landschaft und Gesundheit

Die Férderung und Entwicklung attraktiver Erholungs-
landschaften kénnen der Gesundheitsvorsorge dienen.4
Zahlreiche Studien belegen, dass Menschen natiirliche
beziehungsweise naturnahe Landschaften als Orte der
Erholung bevorzugen und diesen ein grofes Rekrea-
tionspotenzial beimessen.

Insbesondere Grofischutzgebiete aber auch andere
landschaftlich attraktive Gebiete verfiigen iiber Erleb-
nis- und Erholungspotenziale und besitzen eine grofie
Bedeutung im Kontext der Gesundheitsférderung mit
Naturbezug. In zahlreichen Naturparks Deutschlands
werden Erholungsméglichkeiten mit Gesundheitsbe-
zug angeboten. So laden die , Eifel-Blicke” — besonders
schone Standorte mit Panoramablick — des Naturparks
Hohes Venn-Eifel zur Erholung und Entspannung ein.
Weiterhin zu nennen sind therapeutische Wanderwege,
Kneipp-Wege, barrierefreie Naturerlebnispfade und
Trimm-Dich-Pfade. Die hohe Zahl an Luftkurorten,
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Erholung im Griinen triagt wesentlich zum Wohlbefinden bei.
Im Bild: Kanus auf der Lahn.

Erholungsorten oder Heilbiddern in den Naturparks
weist auf das gesunde Klima und den Erholungswert
dieser Landschaften hin.

Natur in Stadten

Von besonderer Bedeutung fiir das menschliche Wohl-
befinden sind auch Grunflichen im direkten Wohn-
umfeld. Parks verbessern nicht nur das Stadtklima und
die Luftqualitit, sondern sie nehmen auch direkten
Einfluss auf das seelische und kérperliche Wohlbefin-
den. Dass Natur in der Wohnumgebung die Gesund-
heit beeinflusst, belegen zwei Studien aus den Nieder-
landen® ¢ sowie eine Studie aus Japan?. Diese Studien
geben Hinweise auf einen positiven Zusammenhang
zwischen griiner Wohnumgebung und Gesundheit.
Indem Griinflichen zahlreiche Aktivititen in der Na-
tur ermdglichen, tragen sie dazu bei, das Wohlbefinden
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zu stirken, Stress abzubauen und die Psyche zu stabili-
sieren. Studien aus den USA belegen, dass Médchen, in
deren Wohnumfeld sich Parks befinden, sich hiufiger
in ihrer Freizeit bewegen als solche, in deren Umbkreis
nur wenige Parks zu finden sind.® Studien aus Schweden
zeigen auflerdem, dass Personen, die oft urbane Griin-
anlagen besuchen und nahe an diesen wohnen, seltener
stressbezogene Symptome aufweisen als Personen mit
schlechterem und seltenerem Zugang zu Griinanlagen.?

Ein weiterer wichtiger gesundheitsférdernder Faktor
von Natur sind die sozialen Begegnungen. Insbesonde-
re fiir Kinder ist das Naturerlebnis fur ihre soziale und
psychische Entwicklung von Bedeutung. Auflerdem
gibt es Kindern die Moglichkeit, sich selbstandig und
verantwortlich Natur und Umwelt gegeniiber zu ent-
wickeln, so dass padagogische, tkologische und ge-
sundheitsbezogene Ziele verkniipft werden kénnen.

Insgesamt sind dies gute Griinde, bestehende Natur-
flichen zu sichern und — wo maéglich — neue anzule-
gen. Die gesundheitsfordernde Entwicklung und Ge-
staltung sowie der Erhalt von Griinflichen in enger
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitssektor sollte da-
her eine zentrale Aufgabe der Stadtentwicklungspla-
nung darstellen.

Natur in der Therapie und Rehabilitation

Mittlerweile gehéren psychische Erkrankungen wie
Burnout oder Depressionen zu den am starksten zuneh-
menden Krankheiten, deren Behandlung zudem sehr
teuer ist.)® Dies wird Menschen dazu zwingen, vorsor-
gend zu denken — auch um die Kosten im Gesundheits-
wesen zu senken. Um die geistigen und kérperlichen
Ressourcen zu stirken, werden daher kiinftig, so die
Prognose, zunehmend gesundheitsférdernde Mafinah-
men und Produkte nachgefragt.!! Das verinderte Ge-
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sundheitsbewusstsein spiegelt sich auch in Urlaubsakti-
vititen der Deutschen wider. So dominieren die Aspekte
Entspannung, Kraft sammeln, gesundes Klima und Na-
tur erleben sowie etwas fiir die Gesundheit tun. 12

Die therapeutische Wirkung von Natur ist bislang
nur wenig untersucht. Die meisten empirischen Befun-
de eines Zusammenhangs von Natur und Gesundheit
liegen fiir den Abbau von Stress und eine Steigerung der
Konzentration durch Naturbegegnung vor.!3 Uber an-
dere Zusammenhinge, etwa den Einfluss von Natur auf
die personliche Entwicklung ist noch wenig bekannt.

Bei vielen therapeutischen Mafinahmen stehen Akti-
vitdten in der Natur im Vordergrund wie Wandern und
Nordic Walking. Grofle Potenziale der Gesundheitsfor-
derung werden beispielsweise im Bereich Wandern ge-
sehen. Wandern senkt auf Dauer Puls und Blutdruck,
verbessert den Zustand der Blutgefifie und beugt damit
auch Herzkrankheiten vor.!* Auflerdem steigt durch
den Aufenthalt in der Natur die Konzentrationsfihig-
keit.!s 16.17 Dies machen sich inzwischen viele Men-
schen zunutze. In den zuriickliegenden Jahren inve-
stierten verschiedene Krankenkassen und Gesundheits-
behérden zunehmend in Konzepte und Programme zur
Bewegung in der Natur. An dem bundesweiten Ak-
tionstag, der 2007 unter dem Motto ,,Bewegung liegt in
unserer Natur — Jeden Tag 3000 Schritte extra“ stand,
beteiligten sich insgesamt 18 Nationalparks, Biosphi-
renreservate und Naturparks. Neben den Nationalen
Naturlandschaften, Fahrziel Natur und den Natur- und
Umweltschutzverbinden WWE, BUND, NABU und
VCD unterstiitzte die Barmer Ersatzkasse die 3000-
Schritte-Spazierginge.'® Der Deutsche Wanderverband
greift dieses Thema ebenfalls auf und prisentiert auf
seiner Homepage, zusammen mit den Allgemeinen
Ortskrankenkassen (AOK), zahlreiche Tipps und Infor-
mationen rund ums Wandern, um Bewegen und Ent-

DGGL-Jahrbuch 2008



Naturschutz und Cesundheit
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Von den sogenannten Eifel-Blicken des Naturparks Hohes Venn-Eifel aus kdnnen Besucher die Aussicht geniefen.

spannen sowie den Weg des Monats.!® Bei gezielten
Priventions- und Therapieformen, die den Lebensstil
andern sollen, spielt das Wandern eine wichtige Rolle.

Der Mangel an Bewegung verursacht hohe Kosten im
Gesundheitswesen. Stadtische Parks und Erholungsrau-
me mit mannigfaltigen Bewegungsmoglichkeiten (Par-
cours, Rundwege) kénnen dazu beitragen, jahrlich be-
triachtliche Finanzsummen einzusparen.

Auch werden artenreiche Girten in der Therapie ein-
gesetzt. Obwohl diese auf den ersten Blick wenig mit
»wilder® Natur zu tun haben, spielt auch dort die Freu-
de an der Natur und ihrer Schonheit eine grofle Rolle.
Der Aufenthalt in Gérten vermittelt Ruhe, Frieden und
Ausgeglichenheit, sie kénnen auch die Region erfahrbar
machen. Ein gutes Beispiel dafiir ist der Garten der
Eifelhohen-Klinik in Nettersheim-Marmagen. Er ver-
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schafft Naturerlebnis fiir alle Patienten. Dort kénnen
Menschen mit und ohne Behinderung Elemente des
Naturraums ,Kalkeifel, wie den Tastgarten mit typi-
schen Wildpflanzen der Kalkeifel, eine Streuobstwiese
mit alten Obstsorten, Wacholderbiische und einen
typischen Kalkmagerrasen erleben. Auf dem Rundweg
werden alle Sinne an den einzelnen Stationen angespro-
chen. Viele Banke mit interessanten Ausblicken laden
zum Entspannen ein.

Zudem werden auch Tiere in Therapien eingesetzt, so
in geriatrischen oder psychiatrischen Abteilungen von
Krankenhidusern, bei der Drogentherapie oder in
Sonderschulen. Bei zahlreichen Krankheiten konnte ih-
re Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen werden.
Zu nennen sind die Delphintherapie sowie das heilpi-
dagogische und therapeutische Reiten.20
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Zusammenfassung und Ausblick

Seit Jahrtausenden nutzen Menschen die Natur. So lie-
fern Wiilder und Gebirgsokosysteme grofse Wasservor-
rite und stellen das Trinkwasser fiir ein Drittel der
Weltbevélkerung.2! Entwicklungen in den vergangenen
Jahrzehnten haben jedoch zu einer starken Degradation
natiirlicher Systeme mit langfristig negativen Konse-
quenzen fiir die menschliche Gesundheit gefiihrt. Eine
Zunahme der Gesundheitsgefihrdungen durch Luft-
und Wasserverschmutzung sowie Trinkwasserknapp-
heit belegen dies. Gleichzeitig aber fiihrte der techni-
sche und hygienische Fortschritt zur Ausrottung und
zum Zuriickdringen von Seuchen mit positiven Folgen
fiir die menschliche Gesundheit. Der Wert intakter
Okosysteme fiir die menschliche Gesundheit ist inzwi-
schen gut dokumentiert und in zahlreichen Studien
und Fallbeispielen eindrucksvoll belegt.

Neben den genannten Funktionen spielt die Natur
auch fiir das seelische Wohlbefinden eine wichtige Rol-
le. Gesundheitsforderung sollte sich daher nicht nur auf
die Reduzierung krankmachender Faktoren wie Luft-
und Wasserverschmutzung sowie eine Minderung des
Verkehrsaufkommens beschrinken, sondern Natur und
Landschaft als physische, psychische und soziale Ge-
sundheitsdeterminanten mit einbeziehen.

Gesellschaftlich bringt eine bessere Gesundheit wirt-
schaftliche und soziale Vorteile. Dabei kann durch eine
effektive Priavention mehr Lebensqualitit erzielt und
zugleich mit dazu beigetragen werden, mittelfristig die
Kosten im Gesundheitswesen zu dimpfen. Ein hoher
Wirkungsgrad lisst sich jedoch nur erzielen, wenn ge-
meinsame Strategien von Gesundheitsschutz und Na-
turschutz entwickelt werden und die zustindigen Ein-
richtungen kiinftig intensiver als in der Vergangenheit
zusammenarbeiten.
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Der Garten ist gesund, der Kleingarten ist gestinder

Stefan Leppert

Der Garten ist gesund, der Kleingarten ist

gesunder
Ein Pladoyer

Garten, Gesundheit, Kleingirten — das Thema Gesund-
heit ist im Garten angekommen. Offentlichkeitswirk-
sam. Gesund war Garten schon immer, der Kleingarten
meist auch, obgleich wir bei dieser Wortfolge zunichst
an die Zeiten denken, in denen Gesundheit auf voll-
kommen anderen Rahmenbedingungen griindete als
heute. Eine andere Begriffsfolge war bittere Realitit: Ar-
mut, Unterernihrung, Krankheit. Es wundert nicht,
dass am Beginn der Kleingartenbewegung ein Arzt
stand, noch vor ihm ein humanistisch denkender Land-
graf, nach ihm ein Oberlehrer, das Rote Kreuz. Armut
und ihre gesundheitlichen Folgen fithrten zur Griin-
dung von Armengirten, nicht nur in Deutschland, vor-
her in England und Jahrzehnte bevor Doktor Schreber
in Leipzig die Biithne betrat. Doch stand den Armengir-
ten und damit ihrer Wohlfahrtswirkung bedauerlicher-
weise keine blithende Zukunft bevor. Fiir den Pachtzins
hatten die Armen nicht genug iibrig, Staatswesen und
Gesellschaft waren noch weit davon entfernt, soziale
Defizite aufzufangen. Doch der Gedanke, in den sich
immer mehr verdichtenden Stidten griine Inseln fiir
die Gesundheit der unteren Schichten vorzuhalten, hat-
te sich festgesetzt. Armut war noch die zwangsliufige
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Folge von Wohlstand fiir Wenige. Withrend es die Weni-
gen nicht eilig hatten, an der Armut beziechungsweise
Geldmittelknappheit der Vielen etwas zu dndern, lag
ihnen dagegen an der Auflosung der krankmachenden
Armut immer mehr. Arme Menschen mussten arbeiten,
kranke Menschen konnten nicht — Krankheit war
kontraproduktiv. Eine Gesundheitsindustrie existierte
nicht, an Krankheit verdiente kaum jemand, die Effekte
von Krankheit beziehungsweise Gesundheit waren fiir
den einzelnen Menschen, die Familien und die Arbeit-
geber intensiv zu spiiren.

So dauerte es nicht lange, bis sich zum sportlichen
Ansatz des Doktor Schreber und den Lungen- und
Muskeliibungen auf der Leipziger Spielwiese der Gar-
tengedanke gesellte. Turnen alleine stihlte zwar, machte
aber nicht satt. Da die Kinder zwar satt sein, aber nur
ungern Gemiisebeete bestellen wollten, wurde aus der
Schreberwiese fiir turnende Kinder bald Gartenland fiir
deren Eltern. Sie wollten die Verkettung von Armut und
Krankheit brechen und fortan grabend, jatend, sdend
und erntend turnen, den Kindern zum Vorbild. Freilich
stand die finanzielle Entlastung fir Arbeiterfamilien im
Vordergrund, sportliche Aspekte hatten die Menschen
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Kleingartenpar-
zellen liegen meist
dicht aneinander.
Ein gutes Verhalt-
nis zu den Nach-
barn ist daher
wichtig.

nicht so sehr im Sinn, im Gegenteil vielleicht. Wer
im Kohlenpott zehn Stunden lang Stahl gekocht hatte,
konnte dem Akt des weit ausholenden Aussaatschwungs
oder der in tief gebiickter Haltung vollzogenen Lowen-
zahnbekimpfung nichts wirklich Gesundheitsférdern-
des abgewinnen. Das Bier vor der Laube schien jeden-
falls mindestens ebenso gesund, psychisch gesehen.
Aber lassen wir die Psychologie vorliufig beiseite. Wir
sind noch bei den Stahlbaronen und Groflindustriellen,
deren Land weiteren Kokereien und Schmieden Platz
hatte bieten kénnen, das aber verstirkt fur Kleingérten
reserviert wurde. Was daran der Gesundheit ihrer Ar-
beiter diente, lasst sich kaum beziffern. Gegen die
Wirkungen aus industrieller Arbeit und Wohnen in
schlecht beliifteten und belichteten Hinterhdusern hat
der selbst gezogene Wirsing kaum etwas ausrichten
konnen. Zudem lasst sich bezweifeln, ob dieser Wirsing,
in Wurfweite der Dreckschlote herangepippelt, iiber-
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haupt gesund war. Eindriicklich schilderte der Breslauer
Landschaftsgirtner Hermann Lidtke gegen Ende des
19. Jahrhunderts, dass der Rasen in seinem Kohlerevier
dirftig sei ,und die Pferde mogen das Gras nicht fres-
sen.” Gesund nach heutigem Maf3stab war das Gemiise
also nicht, aber es war allemal ein Gewinn an Nahrung,
der dem sparlichen Lohn erwuchs, der die Migen fiillte
und die Psyche beruhigte. Psyche, schon wieder dieser
Begriff, der zwar die Menschheitsgeschichte zum er-
klarbaren Leben erweckt, in den Uberlegungen zur Ge-
sundheit des Kleingartens damals jedoch nicht die gro-
B3¢ Rolle spielte. Psyche, das war nichts fiir die im Koh-
lefloz. Fiir die ihnen nachfolgenden, die bei Volkswagen
Roboter bedienen, im Finanzamt Steuererklarungen
nachrechnen oder Hartz IV empfangen, ist das Wort-
chen schon nicht mehr so fremd. Hartz IV, wir haben
Epochen iibersprungen und sind in der Gegenwart an-
gekommen. Da offen iiber Therapiegirten gesprochen
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Der Garten ist gesund, der Kleingarten ist gesinder

Kleingdrten

ermaglichen

schon kleinen

Kindern den
ontakt zur
atur.

Von Garten, Pflanzen und Landschaften, Frankfurt 2006

Aus:

wird, kénnen wir neben der physischen auch die psy-
chische Komponente des Gartens bei der Gesunderhal-
tung des Menschen in den Blick nehmen.

Garten, Gesundheit, Kleingirten: Was hebt denn den
Kleingarten vom Gesundheitsstandpunkt aus betrach-
tet ab vom Hausgarten? Hier wie dort ist Gartenarbeit
keine Plackerei mehr, eher ein Fitnessprogramm mit
Okocharme, bei wohl iiberlegten Bewegungsablaufen
vielseitiger als jede Trainingsfolge gut ausgestatteter
Muskelschmieden. Auf den ersten Blick betrachtet gibt
es also kaum einen Unterschied, einen Wohlstands-
bauch tragen Hausbesitzer und Laubenpieper gleicher-
mafen vor sich her und dennoch: Girtnern im Klein-
garten ist gesiinder als im eigenen Hausgarten, noch ge-
stinder. Wohlwissend, dass sich Pauschalurteile verbie-
ten, sollen sie hier dennoch erlaubt sein, um dem Klein-
garten einen Bonus und diesem Beitrag tiberhaupt
einen Sinn zu verleihen. Erstens wissen wir, dass viele
Hausgartenbesitzer nicht arbeiten, sondern arbeiten
lassen. Welcher Kleingirtner bestellt schon einen Land-
schaftsbauer oder Nebenerwerbsarbeitslosen? Weiter-
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hin ist unstrittig, Gott sei es geklagt, dass die meisten
Hausgirten immer noch aus Terrasse, Rasen und
Strauchummantelung bestehen. Wenn der Gartenbesit-
zer den Garten selbst bestellt, miht, fegt und schneidet
er hier und da, der eine mehr, der andere weniger, im
Vergleich zum Kleingirtner aber eher sporadisch. Die-
ser ist, bei den milden Wintern heutzutage, nahezu
ganzjihrig und alltiglich in Bewegung, schon allein der
Gartensatzungen wegen. Arbeitsarme Plattenflichen
und Rasen sind gering bemessen, die erlaubte Grofie
von Teichen und sonstigen unkrautfreien Oberflichen
streng limitiert. Zwar hat die Wohlstandsgesellschaft
auch unsere Kleingartenanlagen erreicht und dort das
Verhaltnis von Nutz- und Ziergarten verindert, aber
dennoch sind unsere Kleingirten mutmaflich die am
vielseitigsten genutzten Quadratmeter unseres Landes.
Und diese vielseitige Nutzung betrifft nicht nur die 200
bis 600 Quadratmeter grof3e Parzelle, sondern auch den
Bewegungsapparat des Menschen. Wihrend der Haus-
garten meist arbeitsarm sein sollte und das Motto gilt,
wer viel kniet und biickt, ist selber schuld, ist der Klein-
garten bedeutend enger an den Zeitvertreib Arbeit ge-
kniipft. Man kommt nicht darum herum und muss
kletternd Apfel pfliicken und sich reckend Bohnenstan-
gen aufrichten, sich dabei dehnen und stiitzen, drehen
und wenden. Gegen langes Knien baut sich der
Kleingirtner niedrige Sitzkisten und auch in der kon-
servativsten Kleingartenanlage hat sich herumgespro-
chen, dass der Acker nicht mehr umgegraben werden
muss, vielmehr das tiefe Durchhacken reicht. Das ist
fiir Mensch und Kleingetier gesiinder. Gesundheit, die-
ses Thema hat lingst die Kleingirten erreicht. Der
Bundesverband gibt dazu Schriftenreihen heraus, in je-
der Ausgabe des ,Gartenfreund” liest das Vereinsmit-
glied Ratschlage zur Anzucht gesunden Gemtses und
wie auf Giftspritze und Wiihlmauskoder verzichtet
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werden kann. Die beinahe tigliche Bewegung, die Pro-
duktion von preisgiinstigen, nicht globalisierten, pesti-
zidfreien und nicht zuletzt eigenen Nahrungsmitteln
spielen fiir Kleingirtner quer durch alle Altersschichten
wieder eine grof3e Rolle. In welchem Hausgarten stehen
noch Apfelbaume, in denen man wendig klettern muss?
Hinter welcher Hausgartenhecke ragen noch Bohnen-
stangen hervor, wo werden noch Himbeeren geschnit-
ten und an gespannte Drihte gebunden, welcher Haus-
garteneigner sit, pappelt, erntet noch?

Sien, pflegen ernten, einlagern — da kommen wir er-
neut an der Psyche nicht vorbei. Vielseitige Garten-
arbeit fordert neben der korperlichen auch die psychi-
sche Beweglichkeit. Und wenn wir erneut zustimmen,
dass der Kleingarten eine unschlagbare Vielzahl an Auf-
gaben pro Quadratmeter bereithilt, dann addieren wir
auch die Sinnesaktivititen auf der gepachteten Scholle
zu einem Spitzenwert. Dem in strikten Arbeitsabldufen
steckenden Schichtarbeiter gereicht der Aspekt der
selbstbestimmten Arbeit ebenso zur Belebung des ein-
geschiichterten Geistes wie der ausgebrannten Haupt-
schullehrerin und dem pensionierten Bankkaufmann.
In den, von auflen hidufig viel zu eng eingeschitzten,
Grenzen des Kleingartengesetzes ist mehr Raum fiir ei-
gene Entscheidungen, als von vielen Kleingirtnern
tiberhaupt ausgefiillt werden kann. Im Unterschied
zum, von auflen hiufig viel zu hoch eingefriedeten,
Hausgarten ist die Kleingartenanlage eine tiglich einbe-
rufene Sitzung zum praktischen Konfliktmanagement.
Nicht selten hat eine Parzelle gleich drei Nachbarn, de-
ren Schollen nur durch einen niedrigen Maschendraht-
zaun markiert sind. Hohe Hecken sind verboten,
Immergriine ebenfalls, selbst die Nordseite der Laube
ist einsehbar, es gibt keinen Raum, um sich zu isolieren.
Der Giersch lasst sich von keinem Maschendrahtzaun
abhalten, Konflikte entstehen, hier werden sie ohne
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Die Produktion von eigenen Nahrungsmitteln spielt fiir
Kleingdrtner quer durch alle Altersschichten eine grofie Rolle.

Umwege verhandelt. Es hilft nichts, man muss mitma-
chen und Wege finden, in der Gruppe zu bestehen, oh-
ne sich zu verbiegen. Man lernt nicht nur als Gartner
standig hinzu, sondern auch als Mensch, der die Geset-
ze des Zusammenlebens in einer Gruppe gleich- oder
ahnlich Gesinnter respektieren muss, um zu profitieren.
Es wird immer jemand da sein, der einen Meter Bast
hat, wenn er mir ausgegangen ist, eine Kneifzange,
wenn ich sie verlegt habe oder eine Leiter, weil ich keine
besitze. Fiir eine Gesellschaft, die der Vereinzelung zu-
strebt und in der Ellenbogen wichtiger werden als zu-
packende Hinde, sind diese Erfahrungen heilsam und
von grofiter Wichtigkeit.

Der Garten ist gesund, der Kleingarten ist gesiinder.
Widerlegen miissen diese These andere. Denn ich bin
Kleingértner. In einer liberalen Anlage.

Der Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e. V., Plath-

nerstr. 37, 14050 Berlin, hat eine CD ,,Garten und Gesundheit®

herausgegeben.
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Die Bedeutung des Spiels und der Bewegung fur die Gesundheit von Kindern

Dirk Schelhorn

Die Bedeutung des Spiels und der Bewegung
fiur die Gesundheit von Kindern

Eine Kultur des gesunden Aufwachsens

Lebe wild und gefahrlich

Der Schiiler Artur fragte seinen Heimvater und Lehrer
Janusz Korczak (Arzt und Padagoge, 1878-1942): Was
soll ich tun? Korczak antwortete: ,Lebe wild und ge-
fihrlich, Artur! Das war nicht leichtsinnig. Korczak
lebte mit ,,seinen” Kindern verantwortungsvoll im War-
schauer Ghetto und gilt bis heute als unumstritten.
Korczak wusste, dass eigene Erfahrungen Grundlagen
fiir eine starke Personlichkeitsentwicklung bilden. Um
die eigene Entwicklung als Subjekt zu betreiben, um
sich aktiv mit der Umwelt auseinanderzusetzen, um zu
lernen und zu experimentieren, muss ein Kind titig
werden kénnen, Zusammenhinge erkennen lernen,
aber auch Misserfolge meistern.

Die Sinne — Grundlage fiir lebenslanges Lernen

Kindern erschlie3t sich die Welt in erster Linie tiber Be-
wegung. Schon vor der Geburt werden die Sinne ent-
wickelt. Vier Monate nach der Zeugung ist das Kind im
Mutterleib bereits schmerz- und reizempfindlich. Das
Kind reagiert im sechsten Monat auf Druck und Tem-

58

peratur. Vor der Geburt ist die Aufnahme von Lichtreizen
vollstindig méglich — alle Sinne sind ausgebildet und
warten darauf, weiter stimuliert zu werden.

Nach der Geburt beginnen Kinder sofort, ihre Um-
Welt zu erforschen, den Umgang mit den Dingen zu
iiben. Aus dem Tun entwickeln sich die Bilder dieser
Welt. Fehlen die Anreize kommt es zu Verkiimmerun-
gen oder zu einer ungesunden Entwicklung.

Dabei ist Gesundheit ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht die blofle Abwesenheit von Krankheit oder
Gebrechen (Weltgesundheitsorganisation WHO vom
22. Juli 1946). Die Definition reduziert Gesundheit
nicht allein auf korperliche Gesundheit, sondern be-
zieht auch psychische und geistige Aspekte mit ein.
Gesundheit ist mehr Prozess als Zustand.

Um die Bedeutung von Bewegung und Spiel fiir
die gesunde Entwicklung von Kindern nachvollziehen
zu kénnen, helfen zwei Schlisselbegriffe: Aktivitit
und Widerstandskraft. Die Entwicklung eines starken
Selbstkonzepts, eines positiven Selbstwertgefiihls wer-
den durch die iiber den Kérper und die Bewegung
gemachten Erfahrungen geférdert und gestirkt. Und
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das nicht nur bei Kindern, wenn wir allein an die iiber-
proportional bekannte Widerstandskraft von Mara-
thonlidufern im Seniorenalter denken. Bewegung ist so-
zusagen die Nahtstelle zwischen der Person und der
Umwelt. Kinder lernen durch Bewegung und Spiel, sich
auf unterschiedliche Umweltgegebenheiten einzulassen.

Unsere Gesellschaft wird derzeit mit einem wahren
Defizitkatalog von Mingeln an Sinnes-, Bewegungs-,
Spiel-, Sozial- und Eigentitigkeitserfahrungen bei Kin-
dern konfrontiert. 15 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen in Deutschland sind zu dick, die Hilfte davon
gelten als adipos. Oft hingen damit auch psychosoziale
Schiden zusammen.

Schon spricht die anerkannte Forschung von einer
»adipogenen Umwelt* als Risikofaktor fiir die Entste-
hung von Ubergewicht und der damit einhergehenden
Mingel in der Personlichkeitsentfaltung junger Men-
schen. Allein fiir erndahrungsbedingte Krankheiten und
Bewegungsmingel enstehen derzeit etwa 71 Millionen
Euro Folgekosten im Gesundheitswesen

Korper — Psyche — Umwelt

Das ausgewogene Zusammenspiel zwischen Korper-
erfahrung — Bewegung und Spiel — Psyche und Umwelt
ist direkt fiir die gesunde Entwicklung des Kindes zu-
stindig. Mangelnde Bewegungserfahrung, wenig oder
schlechte Spiel- und Aktionsriume zum Ausleben fiih-
ren zunehmend zu Beeintrichtigungen bei der Sinnes-
koordination und zu unnatiirlichen Anpassungen in
den korperlichen, sozialen, psychischen und ékologi-
schen Bereichen.

Gesundheitsstorungen bei Kindern entstehen heute
vor allem durch die unzureichende Fahigkeit, korper-
liche, psychische und soziale Anforderungen in Ein-
klang zu bringen (Kinderreport).
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Kindern erschlief3t sich die Welt (iber Bewegung, sie
erforschen ihre Umwelt Stiick fiir Stiick.

Die Griinde dafiir sind vielschichtig, lassen sich aber
auch darauf zuriickfiihren, dass sich die Lebenswelt der
Kinder in den vergangenen 15 Jahren dramatisch verin-
dert hat, was sich zusammenfassend wie folgt darstellen
lasst: Verinselung, Verhiuslichung, mangelnde Naturer-
fahrung, mangelnde Bewegungsmoglichkeiten, wenig
Spielmoglichkeiten und zu wenig gute Spiel-, Erlebnis-
und Aufenthaltsbereiche im Freien, wenig aneignungs-
reiche Riume im Wohnumfeld, von elektronischen Me-
dien bestimmte Kindheit, zu viele Informationen aus
zweiter und dritter Hand, verinderte 6konomische und
kulturelle Bedingungen, Verlust von freier Zeit, Bedeu-
tungslosigkeit von Spielen.

Aber auch Hemmnisse wie die Einstellung zu Kindern
und Kindheit sowie entgegenstehende Priorititen in der
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Kinder sollten die Mdglichkeit haben, ihre Umgebung
spielerisch zu erkunden.

Politik und ein sogenannter Bildungsdruck tragen zu
der verinderten Lebenswelt von Kindern bei. Sie wird
heute als Verlust der Kindheit beschrieben.

Bedeutung freien Spielens

Das Kind ist immer ein spielendes, wobei Spielen fiir
Kinder nicht Gegensatz von Arbeit ist, sondern ein ele-
mentares Bediirfnis, ernsthaftes Tun, das den ersten
Bezug zur unmittelbaren Umwelt herstellt.

Spiel ist nur dann Spiel, wenn es spontan, freiwillig
und ungezwungen stattfindet. Es bedeutet Aktivitit
und ist grundsitzlich allen Menschen zuginglich. Fir
die gesunde Entwicklung von Kindern ist Spielen und
Bewegen ein elementares Grundbediirfnis.

Das Spiel spricht bei Kindern die kognitive, die emo-
tionale und haptische Ebene an; es fordert den jungen
Menschen ganzheitlich. Fiir das Kind ist Spielen auch
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Foto und Abbildung: Dirk Schelhorn

deshalb von so herausragender Bedeutung, weil es im
Spiel die Welt entdeckt. Allzu oft beschranken Erwach-
sene Riume fiir regelfreies kindliches Spielen. Dies ge-
schieht durch direktes Eingreifen oder durch die immer
stirker funktionalisierte Zuordnung der Lebenswelt, die
allein nach Erwachseneninteressen ausgerichtet ist.

Aktionsraume fiir Kinder

Alexander Mitscherlich sprach 1965 noch vom ,,Bil-
dungsort Strafle”. Martha Muchow hat in ihrer viel
zitierten Studie tiber den Lebensraum der Grof8stadt-
kinder auf die Bedeutung von Bewegungs- und Streif-
raumen fiir die Entwicklung des kindlichen Raumvor-
stellungs- und Wahrnehmungsvermagens hingewiesen,
Der Aktionsraum ist jener Raum, den Kinder so gut
kennen, dass sie ihn sich mit geschlossenen Augen vor-
stellen kénnen. Die Ausdehnung dieses (Spiel-) Raums
umfasst normalerweise bei Vorschulkindern etwa 150
Meter und betrigt bei 14-Jihrigen bereits durchschnitt-
lich elf Kilometer.

Heute sind diese klassischen Spielorte nahezu ver-
schwunden und die Kinder in Reservate verdringt.
Architektur und Stddtebau als physische Abbilder der
Gesellschaft vermitteln Kindern anschaulich und im
unmittelbaren Erleben die Organisation und die Wert-
setzungen der Gesellschaft, in der sie leben.

Kinder und Jugendliche brauchen Spielriume drau-
f8en — uberall. Nicht Spielplitze, sondern samtliche
Freiflichen im Wohnumfeld, Quartier, im ganzen
Stadtteil. Diese Spiel,- Erlebnis- und Aufenthaltsflichen
sollen kindgerecht, anregend und vielfiltig, aber vor al-
len Dingen erreichbar sein.

Wo Kinder sich nicht frei in den Umgebungsraum
hinein bewegen kénnen, bewirkt das eine Verarmung
der Entwicklungsmaéglichkeiten und erzeugt wie bereits
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beschrieben Defizite in der kindlichen Selbstentfaltung
und in der Entwicklung des riumlichen Vorstellungs-
vermaogens.

DrauBen spielen

Um den Kindern und ihrem Spiel gerecht zu werden
konnen, muss Spielorten ,drauflen” wieder der alte
Stellenwert zugeordnet werden. Blicken wir in unsere
eigene Kindheit zuriick, erinnern wir uns hauptsichlich
an ,drauflen®, es bedeutet Entgrenztheit, natiirliche
Unordnung, organisiertes Chaos. Dort konnen Natur-
gesetze, die Verinderungen, Verginglichkeit und Konti-
nuitdt zeigen, erlebt werden, der Rhythmus der Natur
mit Sonne, Wind, Regen, Jahreszeiten, Geriichen. Die
Welt kann Begriffen und Verstanden werden.

Der Aktionsraum der Kinder wie etwa Brachen, Sied-
lungsrindern, Straflen, Bauliicken, Griinanlagen, Haus-
eingiinge, Plitze und Skulpturen gehért nicht nur Er-
wachsenen. Er gehort auch den Kindern, damit diese
gesund und bewegungsfreudig aufwachsen konnen.

Zusammenfassung

Eine Umwelt, die geprigt ist von iibertriebenem Sicher-
heits- und Reservatsdenken behindert die gesunde Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen. Der Ausweg
aus einer fiir Kinder lebensfeindlichen und ungesunden
Welt sind nicht die klassischen Spielplitze, die oft nur
aus einer Ansammlung von Geriten mit Abstandsfl-
chen bestehen.

Wenn wir die eingangs gemachten Gedanken Revue
passieren lassen, kommen wir zu dem Schluss, dass eine
kinderfreundliche Mitwelt teure Therapien zur gesun-
den Entwicklung der jungen Menschen iiberflissig
macht. Kindgerechte Orte, die strukturreich und leicht
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erreichbar sind, férdern das soziale Miteinander, er-
moglichen gemeinsame Erfahrungen und wirken pri-
ventiv. Mafstabsgerechte Freiriume kénnen dazu bei-
tragen, das Aggressionspotential von Jugendlichen her-
abzusetzen, da sie sinnvolle Orte aufsuchen kénnen.

Freirdume, die Lust machen, etwas zu erobern, for-
dern eine ganzheitliche gesunde Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen. Nicht aufwendige, pidagogi-
sche und therapeutische Programme fordern die Kin-
der sinnvoll und ganzheitlich, sondern eine vielseitige,
eine wilde und gefihrliche Lebenswelt.
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Bettina Oppermann

Joggen, walken, radeln und toben ...

Wie reagiert die Freiraumpolitik auf neue Trends im Sport und in der

Gesundheitsforderung?

Es ist nicht zu uibersehen. Jugendliche und Senioren,
Minner und Frauen, Ehrgeizige und Entspannte, sie
alle joggen, walken, fahren Rad und bladen nachts auf
Inline-Skates. Sie bewegen sich am Flussufer, in Parkan-
lagen und sogar auf der Strafe. Die Kleidung ist schick
und fiir alle Wetter konzipiert, die Sportindustrie ver-
kauft Schuhe, Sticke, Rollen, Leuchtstreifen und Stirn-
bander. Die Sport- und Wellbeingwelle erscheint riesig,
denn Gesundheit ist nicht mehr nur die Abwesenheit
von Krankheit, sondern korperliches Wohlbefinden,
Fitness und ,active living” (Edwards, Tsouros, WHO
2006).

In der Tat lassen sich einige Belege dafiir finden, dass
die Freiriume in unseren Stidten und Regionen einem
Bedeutungswandel unterliegen und dass sich neue Nut-
zungsformen in ihnen etablieren. Der Ratschlag der
Arzte, Sport aus Gesundheitsgriinden zu betreiben,
abzunehmen und sich so insgesamt wohler zu fiihlen,
ist weithin bekannt. Sport gilt sogar als hilfreiches
Mittel gegen Depression und Ubellaunigkeit.

Die Bedeutung des Sports unter freiem Himmel wur-
de schon frith erkannt, seit den zwanziger Jahren wer-
den Sportflichen entworfen und in Parkanlagen inte-
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griert. In der Nachkriegszeit haben die Stidte in
Schwimmbaider, Leichtathletikstadien und Fuf8ballplit-
ze investiert. Nach der sogenannten Sportstitten-Leit-
planung sollten alle Stadtteile mit Anlagen in geniigen-
der Grofle gut ausgestattet sein (Blecken 1972). Der
»Goldene Plan” der Deutschen Olympischen Gesell-
schaft aus dem Jahr 1961 bot Richtwerte und Stan-
dards, die im ,,Goldenen Plan Ost” der Koalitionsver-
einbarungen 2005 ihre Fortsetzung fanden. Die Einwei-
hung von Sportanlagen an Schulen oder fiir Vereine war
und ist ein wichtiges Wahlversprechen fir Politiker und
ein einfaches Mittel, um Wiihler zu mobilisieren. Erst
seit das Geld zur Unterhaltung dieser Anlagen in den
Kommunen knapp geworden ist, bekommt die Debatte
um eine zukunftsweisende Sport- und Fitnesspolitik
eine neue Dimension.

Die Stidte miissen sich hiufig zwischen einem ,,Up-
grading” oder einem ,,Downgrading” der Sportanlagen
entscheiden: Schwimmbiider werden entweder zu Spaf3-
badern aus- oder zu Naturbadern umgebaut. Sport-
ereignisse sind Massenveranstaltungen, keine harm-
losen Jugendspiele mehr. Die Vermarktung eines Fahr-
rad- oder Wanderwegenetzes zielt nicht nur auf die
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Ergebnis der Umfrage der Stadt Wien, welche Freizeiteinrich-
tungen in Wohnungsndhe fehlen, 2003.

Einwohner der Region, sondern auch auf Fremde und

Touristen.

Als Planerin oder Planer muss man sich dabei folgen-
de Fragen stellen:

—Werden wir in Zukunft unsere iippig ausgebaute
Sportinfrastruktur weiter aufrecht erhalten konnen?
— Falls wir weiterhin Anlagen zu Weltmeisterstadien
ausbauen: Hat das noch etwas mit Sport und Ge-
sundheitsforderung zu tun, oder ist dort der Etat der

Wirtschaftsférderung anzuzapfen?

— Falls wir zunehmend Anlagen riickbauen: Werden an-
dere Sportméglichkeiten in Parkanlagen oder dem
Freiflichensystem zur Verfiigung stehen und wie ge-
wiihrleisten wir diese Funktionen?

Wie sieht der Mix an technisch hochgeristeten An-
lagen und eher informellen Méglichkeiten aus? Kon-
nen wir Bewegung tiberhaupt noch auf spezielle Fli-
chen projizieren, oder miissen wir nicht auch die Stra-
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Faktoren, die Bewegungsaktivitdten in den Stddten fordern
(nach Dahlgren 1994, in: Edwards et al. 2006).

en als potenzielle Riume fiir muskelbetriebene Mobi-
litdt ausbauen? Und schlieflich: Ist der neue Trend sta-
bil, umfasst er alle Bevolkerungsgruppen oder wirkt er
exklusiv zum Beispiel nur fiir Yuppies, wihrend andere
Bevolkerungsgruppen weiterhin Anleitung und Anre-
gung, also aktive Sportforderung ohne Kommerziali-
sierung brauchen?

Nicht gebildete und drmere Menschen betreiben we-
niger Sport als andere. Bewegungsarme Lebens- und
Arbeitsweisen verstirken das Problem. Gleichzeitig
sinkt die Zahl der Menschen, die Sport zum Beispiel in
einem Verein betreiben und damit in der Verantwor-
tung fiir eine feste Einrichtung. Weiterhin gibt es Hin-
weise darauf, dass sportliche Betitigung moglicher-
weise ein Mittelstandsphanomen ist.

Wie kénnen wir uns den Beitrag der Freiraumpolitik
zur sportlichen Gesundheitsforderung vorstellen? Drei
Beispiele sollen hier kurz erldutert werden:

63



joggen, walken, radeln und toben ...

Zunehmend nutzen Stadter die Parks in ihrer Nihe, um dort Sport zu treiben. Sie joggen oder fahren mit dem Rad.

Das Stralensystem: Die Muskeln in Bewegung
bringen

Rad fahren und Laufen sind grundlegende Fortbewe-
gungsmittel des Menschen. Soziale Benachteiligung,
Autofixiertheit und der Wandel der Arbeitsbedingun-
gen hat zu neuen Krankheitsbildern wie Fettleibigkeit
gefiihrt, die als ,Bewegungsmangel-Krankheiten® be-
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zeichnet werden. Muskelbetriebene Mobilitat braucht
gut verbundene und sichere Freirdiume. Werden keine
Querungen, keine radfreundlichen Standards, keine
subjektiv sicheren oder attraktiven Wege angeboten,
kann das gesunde Fortkommen leicht ins Hintertreffen
geraten. Zudem diirfen Radfahrer und Fu8ginger nicht
gegeneinander ausgespielt werden. Deren Kooperation
sollte gestiarkt werden. Sie brauchen eine Lobby.
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Das Flusssystem: Auf zu neuen Ufern

Die Fliisse in Stddten und Gemeinden sind im vergan-
genen Jahrzehnt immer sauberer geworden. Folglich
halten sich die Menschen auch wieder vermehrt an de-
ren Ufer auf. In den Flissen zu baden ist vielleicht noch
nicht tiberall méglich, aber auf jeden Fall sind die Auf-
enthalts- und Bewegungsmdoglichkeiten an den neuen
Flussufern so attraktiv, dass man diese auf keinen Fall
bebauen sollte. Neue Freiraumqualititen sind in der
Regel vertraglich mit dem Hochwasserschutz, sie erlau-
ben einen neuartigen é6ffentlichen Zugang zu den Auen.
Sichere Einstiegsstellen, Flussschwimmbider, Wiesen-
flaichen sowie Geh- und Radwege wiren eine Bereiche-
rung des Freiraumsystems in Stadt und Land.

Das Parksystem: Tai Chi im Park

Natiirlich waren Parkanlagen schon immer wichtige
Orte fir den Sport, Menschen drehen ihre Runden, sie
werden von Trainern angeleitet und folgen den Tipps
aus ihren Marathonratgebern. Die Planerinnen und
Planer miissen noch mehr lernen, diese Bediirfnisse zu
berticksichtigen und die Vertriglichkeit mit anderen
Nutzungen zu beachten. Parcours-Angebote, Umklei-
dekabinen, die Beleuchtung von Laufstrecken im Win-
ter und Beschilderungen mit Kilometerangaben sind
Beispiele fiir diese Art von Gesundheitsférderung. Wir
wissen noch wenig tiber die korperlichen, individuel-
len, sozialen und raumlichen Randbedingungen, die
uns helfen, beim tiglichen Sport den inneren Schweine-
hund zu iiberwinden.

Auch auf verschiedenen Planungsebenen ldsst sich
die neue Aufgabe entfalten: Im Stadtteil kann man sich
durchaus die Frage stellen, ob eine Schulsportanlage
nicht zurtickgebaut werden kann, ob die Schiilerinnen
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Sport braucht Gelegenheiten: attraktive Freirdume, Anrequn-
gen und Infrastruktur.

und Schiiler nicht den Stadtteilpark in ihrer Sportstun-
de nutzen sollten und ob nicht umgekehrt der Stadtteil
nachmittags auf dem Schulhof zu Gast sein darf. Ge-
samtstadtisch bleibt die Frage relevant, welche Stadttei-
le mit Anlagen und Sportgelegenheiten gut versorgt
sind (Kretschmer et al. 2007), welche Flichen sich zu-
sitzlich und unter welchen Bedingungen als Sportfli-
chen nutzen lassen und wie die Stadt zu Fufl oder mit
dem Rad optimal zu durchqueren ist. Und schlieflich
ist auch die regionale Ebene fiir Sport, Erholung und
Fitness relevant. Unsere Fahrrider sind so optimiert
worden, dass wir miubhelos Steigungen und lingere
Strecken bewiltigen und nicht mehr nur einmal im Jahr
ein Friihlingserlebnis genieflen. Klassische oder elektro-
nische Wanderfiihrer erkliren Landschaften und kul-
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turgeschichtliche Besonderheiten nicht nur weltweit be-
kannter Feriengebiete, sondern auch die unserer indus-
trialisierten Landschaft. Wer zeigt uns, was wir wann wo
sehen, erwandern und erstrampeln kénnen?

Sport alleine hilt uns allerdings auch nicht automa-
tisch gesund; wir wissen, dass Sportverletzungen, iiber-
zogener Ehrgeiz und exzessive passive Sporterlebnisse
keinesfalls zur Forderung unserer Gesundheit beitra-
gen. Interessanterweise ist es oft ein Paket an Mafinah-
men, das uns fit hilt und die erwiinschte Schutzwir-
kung des Sports gegentiber gesundheitlichen Risiken
erhoht (Bach et al. 2006).

Viele Menschen genieffen das Sporterlebnis in der
Gruppe lieber als allein. Aufmerksam sollte man des-
halb den Anteil der in der Gesellschaft organisierten
Sportler betrachten. Zwar sind immer noch etwa
ein Drittel der Bevolkerung in Vereinen organisiert
(Niedersachsen 2007: 35,48 Prozent), aber das ehren-
amtliche Engagement in Vereinen nimmt ab. Die klas-
sische Organisation des Sports mit (meist mannli-
chem) Vereinsvorstand, Vereinskneipe und Platzwart
andert sich. Es lassen sich nicht nur neue Formen des
Sports, sondern auch neue Formen des gemeinschaft-
lichen Erlebnisses und des des biirgerschaftlichen En-
gagements beobachten. Einzelne Jogger oder Walker
sind noch nicht organisiert, konnten sich aber, wenn
ihr Terrain bedroht ist, schnell zu Biirgerinitiativen zu-
sammenfinden.

Sport- und Gesundheitscoaches, Bewegungsangebote
und Anleitungen sind zudem ein kommerzieller neuer
Markt, durch den bestehende gemeinschaftliche Orga-
nisationsformen aufgelost werden. Sportwissenschaftler
haben den Schritt von der Sportstittenleitplanung zum
Bewegungsmanagement bereits vollzogen (Kretschmer
et al. 2007). Dabei wird die zivilgesellschaftliche Kom-
ponente des Sports immer noch unterschitzt. Die Stiad-
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te und Gemeinden sollten Freiraumpolitik deshalb als
Freiraumkulturmanagement (Tessin 2004) aktiv in die
Hand nehmen und zur Gesundheitsférderung nutzen.
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Sportlich-gesunde Stadt Leverkusen

Daniel Zerweck

Sportlich-gesunde Stadt Leverkusen

Leitbild fiir die Freiraumentwicklung

Leverkusen ist eine Stadt im Wandel, im Herzen des
europdischen Wachstumskorridors. Das Stadtgebiet
wird naturraumlich von der nach Osten in deutlichen
Stufen ansteigenden, fast ebenen Terrassenlandschaft
des Rheins bis zu der bewegten Hochfliche des Bergi-
schen Landes mit zahlreichen Tilern und Siefen im
Osten geprigt. Charakteristische stadtraumliche Ver-
bindungselemente sind die Fliusse Wupper und
Dhiinn. Die natiirliche Landschaftsstruktur der Nie-
der- und Mittelterrasse tritt infolge der stidtebaulichen
Verdichtung nur noch in den Randbereichen des Stadt-
gebiets optisch in Erscheinung; Wupper- und Dhiinn-
Aue sind dort iiberwiegend zu innerstadtischen Griin-
zligen ausgebaut.

Leverkusen ist eine monostrukturell gepragte Indus-
triestadt in der Region Rheinland und bildet einen
Schwerpunkt der chemisch-pharmazeutischen Indus-
trie. [hre Entwicklung ist in allen Lebensbereichen bis
heute stark von der Bayer AG geprigt. Dies betrifft bau-
lich und flichenhaft sichtbare Nutzungen ebenso wie
immaterielle Bewusstseinswerte. Der lokale Struktur-
wandel ist deshalb eng mit dem Wandel des Global
Players verbunden.
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Leverkusen hat dabei den ambivalenten Charakter
einer ,Zwischenstadt® in der Metropolregion. Die
Region ist gleichzeitig Garant quantitativer Stabilitit
und Konkurrenz zum eigenen Standort. Der Ballungs-
raum Koln und die daran grenzenden Stidte sowie
Nebenzentren riicken funktional immer niher zusam-
men. Die zwischen den Siedlungsbereichen verbliebe-
nen Freirdume und Griinschneisen unterliegen somit
einem hohen Druck konkurrierender Nutzungsan-
spriiche.

Sport- und Gesundheitsstadt Leverkusen

Die Stadt hat deshalb den Projektaufruf zur Regionale
2010 im Arbeitsbereich der blau-griinen Infrastruktur
offensiv aufgegriffen. Das Projekt ,Kompetenznetzwerk
Sport und Gesundheit“ wurde im Rahmen der Startini-
tiative Regionale in Werkstitten, Abstimmungsrunden,
Expertengesprichen und einer Projektkonferenz kon-
kretisiert und qualifiziert. Beteiligt waren daran lokale
und regionale, 6ffentliche und private Akteure.

Als Rahmen der weiteren Projektentwicklung wurden
festgelegt:
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Im Griinen Ficher sollen markante Grinrdume Leverkusens
unter Aspekten des Freiraumschutzes, des Sports und der
Gesundheitsforderung gestaltet werden.

1. Leverkusen soll sich als Sportstadt in Verbindung mit
dem Bereich Gesundheit profilieren (Kompetenzzen-
trum), dabei zunichst die eigenen Stirken und Inter-
essen biindeln, um sie kinftig regional entfalten zu
konnen.

2. Die Nachnutzung des Gelindes der Landesgarten-
schau 2005 soll dazu dienen, sich als Sport- und Ge-
sundheitsstadt zu prasentieren.

3. Das raumliche Entwicklungsleitbild ,,Griiner Ficher*
soll, ausgehend vom Landesgartenschau-Gelinde,
Griinverbindungen und -riume entlang der Fliisse
entwickeln, die als ,,Stege die Stadt zusammenhalten.

Das Teilprojekt ,Kompetenzzentrum® soll nicht zuletzt

den lokalen Strukturwandel mit der regionalen Cluster-

bildung im Schnittbereich von Sport- und Gesund-
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heitswirtschaft und dem Life-Science-Sektor befordern.
Mit dem Beschiftigungsschwerpunkt im Bereich wis-
sensbasierter Arbeit ist die Stadt auch gefordert, den
Strukturwandel und die Entwicklung der sozialen In-
frastruktur an den Erwartungen und Anforderungen an
einen hochwertigen Wohnstandort auszurichten. Dass
Leverkusen ein attraktiver griiner Wohnstandort ist,
wird heute nur aus der Innensicht wahrgenommen.
Die Aulenwahrnehmung beruht auf Bayer und dem
Autobahnkreuz. Leverkusen aus einer anderen, neuen
Perspektive als griine und lebendige Stadt am Rhein be-
kannt zu machen, darauf zielte schon die Landesgarten-
schau. Das Teilprojekt des Griinen Fichers kniipft da-
ran an. Es profiliert die einzelnen Griinzige zwischen
Rhein und Bergischem Land als Adressen besonderer
thematischer Prigung und zielt darauf ab
— touristische Attraktivitit und ein deutlicheres Profil
zu gewinnen
— die Identifikation der Biirger mit ihrer Stadt zu erho-
hen

— ein den Flichennutzungsplan erginzendes Siedlungs-
leitbild zu generieren, das von den Griinverbindun-
gen ausgeht und dabei Natur- und Kulturlandschaft
verbindet

- die Wohnstandortqualititen Leverkusens und die
wohnortnahen gesunden Erholungs- und Bewe-
gungsriume weiter zu entwickeln

Gesunde Bewegung in Leverkusen

Qualitativ gute Angebote fiir Breitensport und Freizeit
sind heute zukunftsweisende Standortqualititen einer
Stadt, um ihren Einwohnern Raume und Orte fiir Sport
und aktive Erholung zur praktischen Nutzung anzubie-
ten. Als Sportstadt steht Leverkusen vor der Herausfor-
derung, parallel zum Sport in den ,klassischen® Sport-
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stitten den Infrastrukturbedarf von gesundheitsfor-
dernden Trendsportarten kurz- bis mittelfristig zu er-
fiillen.

Da sich Leverkusen auch als Gesundheitsstadt quali-
fizieren mochte, wurde im Projekt bewusst die Ausdau-
ersportart ,Laufen® gewihlt. ,Laufen” umfasst dabei
die Bewegung auf den eigenen Beinen, vom gemit-
lichen Spazieren gehen, iiber Walken, Rennen bis hin
zum High-Speed-Skaten. Beim Laufsport nutzen Men-
schen jedoch nicht nur die klassische 400-Meter-Bahn,
sondern erobern offentliche Riume, wie Parks, aber
auch Straflen und Wege als Sportstitten im weiteren
Sinne.

In den Bewegungsraumen des Griinen Fichers soll
der raumliche Strukturwandel Leverkusens auf eine
thematische Profilierung der markanten Griinriume
unter Aspekten des Sports und der Gesundheitsforde-
rung verdichtet werden. Bestehende Griinverbindungen
werden im Sinne der Verriumlichung des Leitgedan-
kens ,Sport- und Gesundheitsstadt Leverkusen® ge-
nutzt und weiterentwickelt. Hierzu muss das bestehen-
de Wegesystem in seiner tatsichlichen Beschaffenheit
an den Anforderungen des Laufsports gemessen und
entsprechend angepasst werden.

Beriicksichtigt man die unterschiedlichen Zielgrup-
pen sowie die Convenience-Faktoren wie Serviceporta-
le mit Wasserstellen, Angebote vermessener Strecken,
Riicktransport oder Barrierefreiheit, muss mit den
kiinftigen Nutzern ein Laufsport-Konzept sowie ergan-
zend ein Konzept zur Bespielung mit Events zu Ge-
sundheitsangeboten und Laufsportveranstaltungen ent-
wickelt werden. Synergien zwischen dem Sportpark Le-
verkusen, dem Kompetenzzentrum und den Sportver-
einen aber auch Schulen und Kindergirten werden da-
bei besonders beriicksichtigt. Damit wird eine ,,Gesun-
de Stadt” in mehrerlei Dimensionen entwickelt.
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Bestehende Wege sollen dem Laufsport angepasst werden,
um dem Leitgedanken ,Sport- und Gesundheitsstadt Lever-
kusen" Rechnung zu tragen.

Profilierung Leverkusens als Sportstadt

Die Aspekte von Bewegung und Gesundheit wurden in
einem mehrstufigen Beteiligungsverfahren verschiede-
ner Akteure und gefordert im Rahmen des Interreg
[IIb-Projektes ,Cities regain Identity and Image”
(www.crii-online.net) ausgearbeitet.

Ein Expertenworkshop mit dem Institut fiir Natur-
sport und Okologie der Deutschen Sporthochschule
Koln entwickelte ein Netz an Bewegungspfaden als
Schlaufensystem in Leverkusen, das sich tiber die ge-
samte Stadt erstreckt und seine Schwerpunkte in den
gewdssernahen Freiraumen hat. Mit diesen Voriiberle-
gungen wurde in einer Planungswerkstatt mit Sportlern
zu den Fragen nach Treffpunkten, nach beliebten und
kinftigen Laufstrecken gearbeitet. Das Ergebnis der
Planungswerkstatt war eine Art realistisch abgeschitzter
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Wunschkatalog. Aus der Planungswerkstatt wurde die
Sporthochschule beauftragt, Nordic-Walking-Routen-
Vorschlidge zu ermitteln und zu vermessen.

Um dem Laufwegenetz mehr Kontur zu geben, soll-
ten im Marz 2006 funf Landschaftsarchitekturbiiros in
einem Wettbewerbsverfahren erste Ideen fiir eine Pilot-
strecke rund um die Hitdorfer Seen entwickeln. Neben
der erwarteten Strahlkraft der Strecke sollte die Route
sich unbedingt schonend einfiigen und realisierbar sein
sowie auflergewohnliche Lauf- und Landschaftserleb-
nisse bieten. Die Einbettung in den Landschaftsraum
und das Herausarbeiten der Charakteristik dieses Kul-
turlandschaftsraums waren wichtige Themen. Fiir die
Landschaftsplaner war es eine Herausforderung, sich
mit dem Landschaftserlebnis aus dem Blickwinkel der
Liufer auseinanderzusetzen. Aus dem Wettbewerb ging
das Diisseldorfer Biiro scape Landschaftsarchitekten als
Sieger hervor.

Die Hauptlaufstrecke hat eine Lange von 3,4 Kilome-
ter und verlduft unmittelbar um die Seen. Durch eine
Erweiterung auf land- und forstwirtschaftlichen Wegen
kann der Liufer die Strecke auf 4,7 Kilometer verlin-
gern, durch eine Abkiirzung reduziert sich die Strecke
auf 1,7 Kilometer. Die Strecke verlduft ausnahmslos auf
bestehenden stidtischen Wegen, die instandgesetzt und
aufgewertet wurden. Die Oberfliche wurde als wasser-
gebundene Decke wieder hergestellt beziehungsweise
ausgebessert. Die Wegabschnitte sind unterschiedlich
breit (Wirtschaftswege 3 Meter, Wald- und Seewege
1,20 Meter), Wegmarken befinden sich im 200-Meter-
Abstand, aulerdem gibt es Sichtachsen sowie Baum-
pflanzungen an wichtigen Orientierungspunkten. Im
Bereich des Cafés ,Strandgut” entstand ein Startplatz
mit Binken und einer Informationssiule zum richtigen
und gesundheitsfordernden Aufwirmen, Bewegen und
Dehnen als Treffpunkt. Ein zweiter kleinerer Platz zum
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Ortsteil Rheindorf hin wird als Quereinstieg in die
Laufstrecke verstanden.

Der Baubeschluss wurde im Dezember 2006 gefasst.
Unter Leitung des Fachbereichs Stadtgriin wurde die
Laufstrecke entsprechend der Planungen gestaltet und
im Mai 2007 mit einer durch den Sportpark Leverkusen
organisierten Laufveranstaltung eréffnet. Der TV Hit-
dorf 1893 e. V. hat die Patenschaft fiir die Route tber-
nommen.

Ziel ist die Profilierung Leverkusens, einer Industrie-
stadt im Wandel, als Sport- und Gesundheitsstadt. Das
riumliche Entwicklungsleitbild Griiner Facher und die
Kompetenzen in Sport und Gesundheit erginzen sich,
sie sind Vorder- und Riickseite einer Medaille und miis-
sen als integrierte Handlungsstrategie umgesetzt werden,

Die Etablierung Leverkusens als Kompetenzzentrum
Sport und Gesundheit findet im Griinen Ficher mit
seinen Bewegungspfaden eine stadt- und landschafts-
riumliche Entsprechung und Gestalt, die in dieser
Form modellhaft sind. So wurden ein beispielhaftes
Verfahren mit Konzeptentwicklung und pilothafter
Umsetzung sowie ein Baukasten unterschiedlicher Me-
thoden entwickelt, die nun zur Verfiigung stehen und
auch fiir andere Themen tibersetzt werden kénnen.

Weitere Bausteine sind die Konzeption des ,Levath-
lon®, eines nach neuesten sportpidagogischen Erkennt-
nissen entwickelten Mehrkampfes mit Spiel und Sport
fiir Kinder, der im April 2008 erstmals stattfand, sowie
die ,,50 Kilometer um Hitdorf* im Herbst 2008 auf der
Pilotstrecke.

Zentrales inhaltliches Ergebnis fiir die Leverkusener
Bevolkerung werden die weiter verbesserten Wohn-
standortqualititen durch die Gestaltung der wohnort-
nahen Erholungsraume zu griinen Bewegungsraumen
mit Laufinfrastruktur sein, die Natur- und Kulturland-
schaft im lokalen und regionalen Rahmen verbinden.
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Heilende Garten

Garten und Therapie wachsen zusammen

Wer sich mit der Verbindung von Garten und Therapie
befasst, zwei Welten also, die sich in den vergangenen
Zeiten eher wenig bertihrten, traf lange Zeit auf Vorbe-
halte. Diese griindeten sich meist auf der Befiirchtung,
dass genau die andere Seite das eigene Feld vereinfa-
chen, berauben oder gar zerstoren konnte. Dieses hat
sich mittlerweile gedndert. So ist beispielsweise die Gar-
tentherapie in den Katalog der Klassifizierten Thera-
peutischen Leistungen KTL aufgenommen worden.
Gartenliebhaber heben das Heilende, das Gesundheits-
fordernde und das Therapeutische des Gartens und des
Gartnerns hervor. Damit Garten und Therapie jedoch
weiter zusammenwachsen, ist es notwendig, nicht nur
Worthiilsen wie ,,Gérten streicheln die Seele” oder ,,Sie
sind mit allen Sinnen zu genieflen” einzubringen, son-
dern deutlich zu erarbeiten, was denn das Heilende des
Gartens konkret ausmacht.

Der methodische Zugang
Der einfachste Weg darzustellen, wie sinnvoll der Gar-

ten in der Therapie eingesetzt werden kann, liegt darin,
ihn als therapeutischen Raum oder Medium zu propa-
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gieren. Handwerkliche, alltagsvertraute oder kiinstleri-
sche Medien einzusetzen ist Usus in der therapeuti-
schen Arbeit. Die Holzwerkstatt, die Ubungskiiche oder
das Kunstatelier sind gebriuchliche Orte der Therapie.
Genau dort bietet auch der Garten mit seinen Tatigkei-
ten, seinen Materialien und seinen Prozessen ein grofies
Potenzial. Titigkeiten im Garten sind alltagsvertraut.
Sie sind hervorragend an die Fahigkeiten des Patienten
anpassbar, bekannt und vielfiltig: Das Spektrum reicht
vom Erdezerkriimeln bis zu Expertenaufgaben. So ist
fur nahezu jeden Patienten eine adiquate Titigkeit zu
finden, die ihn gleichermafien fordert und foérdert. Dar-
tiber hinaus bringen die Materialien, sprich die Pflan-
zen und Erde, Wasser, Licht und Wirme eine grofie Be-
reicherung in die Therapie. Geradezu einzigartig ist die
Tatsache, dass das Gértnern als Prozess zu verstehen ist.
Die Moglichkeit, Patienten iiber dieses Medium wieder
in Rhythmen und Prozesse einbinden zu konnen, ist
somit ein weiteres Argument. All dieses hat dafiir ge-
sorgt, dass in den vergangenen Jahren entsprechende
»Therapie-Garten-Riaume® entstanden sind. Doch auch
diese mussen in ihrem Kern wahre Girten bleiben. ,,Die
Freude und Erholung, die ein Garten und das Gértnern
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gesiinderen Personen vermitteln, sollten bewusst thera-
peutisch eingesetzt werden®, bringt die Ergotherapeutin
Christa Berting-Hiineke den Grundgedanken der Gar-
tentherapie auf den Punkt und schlagt damit auch die
Briicke zwischen der Therapie und den allgemeinen ge-
sundheitsfordernden Aspekten von Aktivititen und
Erlebnissen im Garten.

Messbare Entspannung

In einer sogenannten Fensterstudie untersuchte der
amerikanische Umweltpsychologe Roger S. Ulrich, ob
sich messbare Unterschiede bei Patienten zeigen, wenn
man lediglich den Ausblick aus dem Patientenzimmer
dndert: Eine Gruppe blickte auf einen Park, die andere
musste auf eine Mauer blicken. Die Ergebnisse waren
ebenso iiberraschend wie deutlich. Bei nahezu allen
Messfaktoren schnitt die ,,Park-Gruppe* deutlich besser
ab. Diese Patienten bendétigten weniger Schmerzmittel,
galten als angenehmer im Umgang mit dem Personal,
waren kiirzer in Behandlung und hatten sogar bessere
langfristige Prognosen. Diverse weitere Studien besti-
tigten diese Beobachtung der positiven Wirkung von
Landschaftseindriicken.

Darauf basierend wurde ebenfalls untersucht, ob be-
stimmte Landschaftsformen besonders gesundheitsfor-
derlich sind. Dabei zeigte sich zunichst, dass wir den
Landschaftstyp der afrikanischen Savanne bevorzugen.
Ein Ergebnis, das besonders bei Kindern signifikant ist,
und das auf evolutiondre Wurzeln hinweist. Beim Ver-
such einer Erklirung fur diese messbaren Ergebnisse
geht daher der Blick zurtick: ,Wir bevorzugen eine
Landschaft, die unseren Vorfahren niitzlich war®, duflert
sich dazu der Psychologe Jay Appelton und weist auf in-
stinktive Reaktionen wie Flucht oder Kampf, die sich auf
die Landschaft bezogen in der Entscheidung zu flichen
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oder zu bleiben zeigt. Auf dieser Basis reagiert unser pa-
rasympathisches Nervensystem mit entsprechenden
korperlichen Reaktionen. Vom Suchen zum Erschaffen
einer geeigneten Landschaft ist es dann nur noch ein
kleiner Schritt. Dass dabei die Gartenkultur eine wichti-
ge Rolle spielt, ist einleuchtend, so dass Nancy Gerlach
Spriggs zu Recht in ,,Restorative Gardens“ schreibt: ,,Ein
Garten ist mehr als griine Natur ... Vielmehr verkorpert
ein Garten unser vorselektiertes Habitat.“

Wie sieht nun aber dieses Habitat idealerweise aus?
Die Psychologen Rachel und Steven Kaplan widmeten
sich mit ihrer ,,Aufmerksamkeitsentspannungstheorie®
den Ursachen dieser Wirkung. Sie betrachten die
erwihnten Stressfaktoren nicht nur als Messwerte, son-
dern definieren tiber sie selber auch die heilenden Wir-
kungen von speziellen Landschaften. Sie sehen den mo-
dernen Menschen in der Situation einer permanenten
zwanghaften Aufmerksambkeit. Entsprechend ihrer The-
orie benotigen und suchen wir daher gezielt Situatio-
nen, die uns davon befreien. Neben anderen Moglich-
keiten schreiben sie dabei der gestalteten Landschaft
eine besondere Bedeutung zu. Dieses funktioniert den
Kaplans zufolge besonders bei Landschaften mit Be-
standteilen, die den priméaren Bediirfnissen zuzuordnen
wiren, also die auch dem Urmenschen ein Uberleben
sichern wiirde: Wasser zum Trinken, Baume, die Friichte
versprechen, Berge mit potenziellen Schutzriumen oder
auch eine Landschaft, die sichernde Ausblicke erméog-
licht. Und wie Jay Appelton nennen sie im Weiteren
sowohl das Erleben von Weite wie auch das ,,Weg-Sein“
in geschiitzten Bereichen als besonders angenehm.

Besondere Bedeutung jedoch messen die Kaplans der
von ihnen so bezeichneten ,Faszination“ einer Land-
schaft zu, die sie als das Zusammenspiel von Kohiirenz
und Uberraschung beschreiben. Wir benétigen dem-
nach einen gesicherten lesbaren Erfahrungsraum, der
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uns den inneren Aufbau einer Landschaft nachvollzie-
hen lisst. Aber auch unser Hang zur Neugier muss be-
friedigt werden. Damit sind im Grunde genau die Pro-
zesse der Weltaneignung genannt, die der Pidagoge
Jean Piaget fir das Individuum Mensch beschreibt.
Auch das Kind benétigt demnach einen sicheren Erfah-
rungsraum — ein Schema, in das es dann per Assimila-
tion neue Erfahrungen integriert. Auch im Erwachse-
nenalter wird unsere Beziehung zur Landschaft von die-
sen Mechanismen geprigt.

Die Aneignung der Auenwelt

Diese Prozesse der Aneignung der Welt bilden ein wich-
tiges Fundament fiir die Antwort auf die Frage, warum
der Garten eine Auswirkung auf die Gesundheit des
Menschen haben kann. Meist ist von biopsychosozialen
Modellen die Rede, die das psychische Selbsterleben so-
wie die sozialen Beziechungen in die Gesundheitsbe-
trachtung miteinbeziehen. Neu ist es allerdings, nicht
nur menschliche Faktoren einzubezichen, sondern
auch die Umwelt zu betrachten.

Fiir das Verstindnis ist es wichtig, dass nach Ansicht
von Padagogen und Psychologen der Mensch in seiner
Frithphase keine oder zumindest nur eine schwache
Trennung zwischen seinem Innenerleben und der
Auflenwelt macht. ,Das Ichgefiihl kann nicht von An-
fang an so gewesen sein ... Unser heutiges Ichgefiihl ist
nur ein eingeschrumpfter Rest eines weit umfassende-
ren Gefiihls, welches einer innigeren Verbundenheit des
Ichs mit der Umwelt entsprach®, auflerte sich dazu be-
reits 1930 Sigmund Freud, der von einem primiren
Narzissmus spricht. Auch das Modell vom ,frithkind-
lichen Narzissmus® von Jean Piaget beruht auf dhn-
lichen Vorstellungen. Jegliche Wahrnehmung geschieht
am oder im eigenen Kérper und die Erkenntnis, dass
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Menschen finden Entspannung in Landschaften, die sie auf
Anhieb lesen und nachvollziehen kénnen. Im Bild: Ruhegar-
ten der Klinik Holthausen.

beispielsweise nicht lediglich die eigene Hand irgend-
wie , driickt”, sondern dass ein fremder Gegenstand in
ihr dieses bewirkt, ist Ergebnis eines stetigen Lern- und
Arbeitsprozesses. Dieser Vorgang der zunehmenden
Trennung eines Innen und eines Auflen ist dabei ge-
kennzeichnet durch stindige Interaktion des Individu-
ums mit der Aulenwelt. Zuniichst bedeutet dies, dass
jede Weltwahrnehmung subjektiv ist.

Die Welt, in der wir aufwachsen, prigt nachhaltig un-
sere Psyche, denn so schreibt Ulrich Gebhard 1999, , Es
gibt einen Zusammenhang von psychischer Gesundheit
und dem Reichtum an symbolischen Bildern. Die nack-
ten Fakten und Erklirungen der Welt stiften noch kei-
nen Sinn, wohl aber deren personliche Aneignung®.
Dieses gelingt dort am besten, wo wir die umgebende
Umwelt verstehen, wo ihre Metaphern und Symbole fir
uns lesbar sind. Auch hier ist der Vorteil des Nachvoll-
zuges einer Landschaft erkennbar.
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Der umschlossene Gartenhof der Klinik Holthausen ist auf
die speziellen Bedlirfnisse einer Therapie ausgerichtet.

Der Vorgang der Aneignung der Welt ist also ein akti-
ver Prozess zwischen dem Subjekt Mensch und dem
Objekt Umwelt. Der englische Psychoanalytiker Donald
Woods Winnicott hat diesen Prozess daher zwischen
den beiden in einer Art Ubergangsraum angesiedelt.
Dabei ist nicht nur der Raum bedeutsam, sondern auch
die sogenannten Ubergangsobjekte erscheinen notwen-
dig. In der Phase der Trennung von Innen und Auflen
geben sie dem Individuum Halt und Geborgenheit.
Dieses sind solche nichtmenschlichen Objekte, die kon-
trollierbar und manipulierbar erscheinen (wie das
»Schnuffeltuch®).

Auch wenn diese stark vom Subjekt geprigten Pro-
zesse im Laufe der Entwicklung zum Erwachsenen zu
Gunsten einer objektiveren Weltsicht schwinden, so
bleiben die frithkindlich gewonnenen Bilder zeitlebens
unbewusst wirksam: der diistere Novembertag, die hei-
tere Blumenwiese.
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Wenn wir von der Liebe zur Natur sprechen, meinen
wir daher nicht die Natur an sich, sondern unser subjek-
tiv gebildetes Naturbild, eine anthropomorphe Natur.

Es gibt demnach durchaus anerkannte Mechanis-
men, durch die eine nichtmenschliche Aufienwelt und
ihre Objekte Einfluss auf unsere psychische Entwick-
lung und Gesundheit haben. Es gibt viele Indizien, wel-
che die Richtung weisen, wenn es um die Klirung der
Frage geht, wie denn eine besonders gesundheitsfor-
dernde Umgebung aussehen sollte: Es geht dabei um
die Lesbarkeit der Umwelt durch die Méglichkeit, uns
dort mit Symbolen und Metaphern zu versorgen oder
sie dort entdecken zu konnen. Sie bieten uns das
Gefiihl, uns wieder als verbunden mit der AufSenwelt
erleben zu konnen. Bleibt die Frage, wie und ob dieses
Girten im Besonderen leisten.

Die Kulturleistung des Gartens

Hier lohnt wieder der Blick auf die Entwicklung des
Menschen und die Bedeutung des Gartens im evolutio-
naren Sinne, denn ,die Entwicklung des Ichs im
gesunden menschlichen Individuum rekapituliert die
Phylogenese der menschlichen Rasse®, so der amerika-
nische Psychologe H. E. Searls.

Rechnet man in diesem Zusammenhang einmal die
evolutiondre Entwicklung des Homo sapiens, wie sie
sich in den letzten zwei Millionen Jahren darstellte, auf
das Leben eines 75-jihrigen Mannes um, stellt sich die
Situation wie folgt dar: Dieser Mann hat den Grof3teil
seines Lebens in Afrika verbracht hat. Erst vor wenigen
Jahren ist er von dort ausgewandert, was im Ubrigen
die Priferenz fiir Savannenlandschaften erklirt. Dann
schlieflich ist er — vor wenigen Monaten — sesshaft ge-
worden. Die uns heute bekannten industriellen Verhilt-
nisse kennt er praktisch erst seit gut zwei Tagen.
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Die Sesshaftwerdung ist auch Geburtsstunde der
Gartenkultur. Das Naturverhiltnis dnderte sich und da-
mit auch das Selbstverstindnis des Menschen: An einen
festen Ort gebunden, betrachtete der Mensch die Natur
viel stirker als ein Gegentiber. Es galt, sie zu beobach-
ten, zu verstehen und schlieflich auch zu kontrollieren.
So spiegelt sich der individuelle Prozess der Trennung
von Auflen und Innen, von Natur und Kultur. Auf
das Individuum bezogen, dufSert sich Gebhard zu dieser
Trennungsarbeit folgendermafien: ,Diese Unterschei-
dung macht es moglich, sich in der Welt zielgerichtet
auf spezifische menschliche Weise, niamlich als Gegen-
tiber der Natur zu verhalten. So ist die charakteristische
Doppelstellung des Menschen als Teil und Gegeniiber
der Natur auch psychisch wirksam.“

Die Menschheit reagierte auf diese Aufgabe ganz
dhnlich wie das einzelne Individuum. Sie verband die
Notwendigkeit der objektiven Weltbetrachtung mit der
Pragung durch die eigene Identitit, sie entwickelte ein-
erseits eine objektivistische Natur-Wissenschaft, ande-
rerseits auch von Beseelung geprigte Natur-Religionen.
Und sie ,entwickelte“ mit den Girten ideale Uber-
gangsobjekte. Girten sind im Zwischenbereich von Na-
tur und Kultur angesiedelt. Sie entsprechen einerseits in
einer sich wandelnden Welt auf der einen Seite dem
Wunsch, uns wieder als die Naturwesen zu erleben, die
wir natiirlich im tiefsten Kern noch immer sind. (So
sind beispielsweise noch immer die meisten Phobien,
wie jene gegeniiber Schlangen, groflen Hoéhen oder
Spinnen von der Natur geprigt und nicht von weitaus
gefahrlicheren kulturellen Errungenschaften, wie
Strom, Feuerwaffen, Straffenverkehr). Sie geben uns an-
dererseits auch die Moglichkeit, unser kulturell geprag-
tes Selbstverstindnis auf die Umwelt zu iibertragen. Je-
der Gartenhistoriker ist in der Lage, von den Giirten ei-
ner historischen Epoche Riickschliisse auf dieses Selbst-
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Wichtig ist, dass Therapiegdrten immer den Charakter eines
Gartens oder Parks besitzen.

verstindnis zu zichen. Girten sind ein Spiegelbild unse-
rer selbst. In dieser Funktion haben Girten demnach
schon immer eine Gesundheitsbedeutung gehabt, denn
sie sind unentbehrlich fiir die Selbstbetrachtung und -
entwicklung des Menschen.

Das innere Verhaltnis von Natur und Kultur, das wir
in diesem Spiegel entdecken, war dabei interessanter-
weise Jahrtausende davon geprigt, dass der natiirliche
Anteil als eher schlecht, siindig, chaotisch oder gefihr-
lich betrachtet wurde, wohingegen der kulturelle Anteil
als geordnet, verniinftig und erstrebenswert galt. Erst in
letzter Zeit (die zwei Tage des obigen Rechenmodells)
ist dieses ins Gegenteil gekippt. Der imaginire 75-jihri-
ge empfindet als Grundsatz eines neuen Mensch-Na-
tur-Verhaltnisses alles ,,Nattrliche” als hochsten erstre-
benswerten Wert und verdammt gleichzeitig jegliche
menschliche kulturelle Einflussnahme.

Als ,,gesund“ kann man beide Formen des Verhiltnis-
ses sicher nicht bezeichnen. Gerade auf die Qualitat der
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Studien ha-
ben ergeben,
dass der
Blick ins
Griine hilft,
gesund zu
werden.

Andreas Niepel

Verbindungen des Menschen fiir die eigene Gesundheit
weist jedoch bereits der Pionier der amerikanischen
Gartentherapie Charles A. Lewis hin: ,Es handelt sich
dabei um Verbindungen zu uns selbst, zu anderen, so-
wie zur Welt um uns herum.” Verbindungen, die ge-
pflegt werden wollen und weder durch Beherrschung
noch durch Unterwerfung geprigt sein sollten.

Der Garten kann als Beispiel einer solchen ,gesun-
den” Verbindung dienen, wenn wir seine Eigenheit als
Zwitterwesen anerkennen. Er bietet uns die Moglich-
keit, dass wir in ihm unsere eigene Wirksamkeit erle-
ben, dass wir ihn selber kreativ mit Bedeutung belegen
konnen. Dadurch ist er Muster unserer Beseelung der
Auflenwelt. Er ist aber gleichsam auch ein Beispiel da-
fur, dass es notwendig ist, die Fremdexistenz und Wir-
kung der Natur anzunehmen.

Diese fiir unser Verhaltnis zur Welt grundlegenden
Vorginge machen den Garten aus. Sie machen ihn zu
einem verbindenden Ort. Neben allen notwendigen
Anpassungen in einer konkreten therapeutischen Situa-
tion liegt hier die Basis eines ,heilenden Gartens"®.
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Uwe Brucker, Amrei Mosbauer

Ist der Garten therapeutisch?

Inhalt und Grenzen des Therapiebegriffs

Therapie

Ob der Aufenthalt oder die Beschiftigung im Garten
bereits unmittelbare heilende Wirkung zeigen! oder ob
man im Garten eine wirksame Erweiterung eines beste-
henden Therapiekonzepts? sieht, dem Garten als Be-
standteil einer Therapie wird auch in Deutschland
zunehmend mehr Aufmerksamkeit zuteil. Doch nicht
alles, was nicht schadet, dafiir aber gut tut, hat heilende
Wirkung.

Therapie (aus dem Griechischen ,,Dienst am Kran-
ken, Heilung“ abgeleitet) bezeichnet in der Medizin
Mafinahmen, um Krankheiten und Verletzungen zu
behandeln. Ziel des Therapeuten ist es, zu heilen,
Symptome zu beseitigen oder zu lindern und die kor-
perliche oder psychische Funktion des Patienten
wiederherzustellen. Dabei bleibt festzuhalten: Jeder
medizinischen Therapie liegt eine behandlungsbediirf-
tige Krankheit zugrunde, die auf Grundlage einer
Untersuchung diagnostiziert wurde. In einer Therapie
wirkt ein entsprechend qualifizierter Therapeut direkt
oder indirekt auf den Patienten ein. Bestandteil der
meisten Therapien ist die systematische Kommunika-
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tion zwischen Therapeut und Patient, die unter ande-
rem die Moglichkeiten des Patienten verbessern soll,
selbst auf einen giinstigen Krankheitsverlauf hinzuwir-
ken. Doch nicht alles, das einem Kranken gut tut,
unterliegt dem Therapiebegriff. Schulmedizinische
Therapien miissen ihre Wirksamkeit und ihren Nutzen
durch wissenschaftlich abgesicherte Studien nachwei-
sen, die den methodischen Mafistiben der evidenz-
basierten Medizin gentigen miissen, sofern sie Aufnah-
me in den Leistungskatalog des Sozialversiche-
rungssystems finden wollen. Diesem Wissenschafts-
wie auch Krankheitsbezug trigt zum Beispiel der Para-
graph 1 des Psychotherapeutengesetz (§ 1 Abs. 3
PsychThG) Rechnung.

Auflerhalb schulmedizinischer Therapie werden oft
Methoden angewendet, die diesen Anforderungen
nicht gerecht werden. In nicht-medizinischen Diszipli-
nen, insbesondere in der Pidagogik, ist auch von The-
rapie die Rede, die den Ankniipfungspunkt ,Krank-
heit® fiir entbehrlich hélt? und die Kindesentwicklung
durch Forderung der Eltern-Kind-Interaktion durch
padagogische und therapeutische Hilfen als Therapie-
ziel formuliert.
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Die Beschdftigung im Garten, beispielsweise mit einem Krau-
terbeet, hat ausgleichende Wirkung auf Demenzkranke.

Therapeutische Manahmen

Therapeutische Mafnahmen zu Heilzwecken haben
ihre {iblichen Handlungsorte: Krankenhaus, Arztpraxis,
Rehabilitationseinrichtung und die Wohnung des
Patienten. Doch letztlich legt der Therapeut fest, wann
und wo er welche therapeutische Mainahme fiir sinn-
voll erachtet. Der Garten kann in Frage kommen, so-
fern der Therapeut ihn fiir geeignet halt. Heilmittel
nach § 92 Abs. 6 SGB V (Sozialgesetzbuch, Buch 5,
Gesetzliche Krankenversicherung) sind Physiotherapie,
Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie sowie Ergothera-
pie; diese werden von der gesetzlichen Krankenver-
sicherung erstattet, setzen aber eine vertragsirztliche
Verordnung voraus. Der Therapeut ist sowohl an den
Inhalt der drztlichen Verordnung wie auch an den der
Heilmittel-Richtlinien gebunden. Voraussetzung und

78

Ist der Garten therapeutisch?

Verlauf dieser Heilmitteltherapien sind geregelt in den
Heilmittel-Richtlinien* des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses. Was unter Therapie zu verstehen ist, welche
Indikationen zu welchen Verordnungen in welcher
Menge fiihren kénnen und wer als Therapeut diese
Leistungen personlich zu erbringen hat, ist penibel
beschrieben: ,Die Mafinahmen der Ergotherapie (Be-
schiftigungs- und Arbeitstherapie) dienen der Wieder-
herstellung, Entwicklung, Verbesserung, Erhaltung oder
Kompensation der krankheitsbedingt gestdrten motori-
schen, sensorischen, psychischen und kognitiven Funk-
tionen und Fihigkeiten. Sie bedienen sich komplexer
aktivierender und handlungsorientierter Methoden
und Verfahren, unter Einsatz von adaptiertem Ubungs-
material, funktionellen, spielerischen, handwerklichen
und gestalterischen Techniken sowie lebenspraktischen
Ubungen. (...) Zu den Mafinahmen der Ergotherapie
gehoren die nachstehend genannten verordnungsfihi-
gen Heilmittel. (...) Mafinahmen, die der persénlichen
Lebensfithrung zuzuordnen sind, sind keine verord-
nungsfihigen Heilmittel im Sinne dieser Richtlinien.
Gleiches gilt fiir den Einsatz von Maf8nahmen, deren
therapeutischer Nutzen nachgewiesen, jedoch nicht fiir
die in der Anlage genannte Indikation anerkannt ist.”
Davon abzugrenzen sind Handlungen und Mafinah-
men aus dem Wohlfihlbereich. Therapeutischer
Begrifflichkeiten bedient man sich auch im Wachs-
tumsmarkt ,Wellness“. Was dort zur Anwendung
kommt, kann beim Patienten durchaus wohltuende
Wirkung auslésen, fillt jedoch nicht immer unter den
indikationsbezogenen und evidenzbasierten Therapie-
begriff. Die Etikettierung als Therapie verleiht auch
esoterischen, religivsen und anderen, von Lebensan-
schauungen gepriigten Heilslehren den Anschein von
Wissenschaftlichkeit und Seriositit. Doch die Medika-
lisierung von ganzen Lebenswelten birgt die Gefahr,
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Viele Pflegeheime besitzen zum Teil parkdhnliche Gdrten, deren Nutzung meist auf Unterhaltspflege begrenzt ist.

dass Problembereiche primir medizinisch betrachtet,
moglicherweise unangemessen, zumindest aber einsei-
tig angegangen werden.5

Welche Wirkungen vom Garten ausgehen kénnen,
soll mit Bezug auf Demenzkranke beispielhaft gezeigt
werden, ohne dass die Grenzen zwischen Therapie,
Wohlbefinden und Lebensqualitit gezogen werden.

Der Garten als Ort der Therapie

In Deutschland sind rund 1,1 Million Menschen an
Demenz erkrankt. In rund 10000 Pflegeheimen werden
tiber 700000 alte Menschen gepflegt, davon sind fast
70 Prozent dement. Menschen mit Demenz zeigen als
Reaktion auf ihre kognitiven Beeintrichtigungen in den
Bereichen Gedichtnis, Denkvermogen, Sprache, Erken-
nen, Orientierung und Aufmerksambkeit oft Einschrin-
kungen in ihrer Alltagskompetenz und Verhaltens-
auffilligkeiten. Solange Demenz nicht geheilt werden
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kann, besteht das Gebot, diese Menschen in allen
Krankheitsstadien optimal zu versorgen.

»Neben Essen und Trinken gehort die Bewegung zu
den Eckpfeilern einer guten Betreuung von Demenz-
kranken. Bewegung ist eine Aktivitit, die auch schwer
demenzkranke Menschen kompetent, ohne fremde
Hilfe leisten konnen und die ein begliickendes Gefiihl
der Freiheit und Unabhingigkeit vermittelt.“6 16 von 18
durch die Hirnliga ausgewertete Studien besagen: Be-
wegung schiitzt vor Demenz und zwar sowohl Sport
wie Gartenarbeit und Handarbeit. Zusammen mit ge-
sunder Erndhrung (viel Fisch, Obst und Gemiise) und
geistiger Aktivitit halbiert sich das Erkrankungsrisiko.?

Eine Studie des Zentralinstituts fiir seelische Gesund-
heit zeigt, dass Demenzkranke, deren Mobilitit und Be-
wegung gefordert wird, signifikant mehr positive Ge-
fithle wie Freude und Interesse duflern. Sie werden als
aktiver, lebendiger und emotional ausgeglichener be-
schrieben, Aggressionen werden weniger.®
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Im Garten des Seniorenzentrums Theo-Burauen-Haus in Koln
treffen sich Besucher und Bewohner im Garten.

Viele Pflegeheime besitzen zum Teil parkihnliche
Girten, deren Nutzung meist auf Unterhaltspflege be-
grenzt ist. Dabei lassen sich Girten hervorragend in
pflegerische und therapeutische Konzepte einbinden,
sofern die Girten angepasst? sind. Dabei sind allerdings
manche aktuelle Entwicklungen, die mit sogenannten
Sinnesgirten fiir Demenzkranke (sprechen nicht alle
Girten die Sinne an?) einhergehen, kritisch zu sehen.
Mitunter besteht der Eindruck, die Demenzkranken
sind nur Berufungsinstanz fiir Gartenkiinstler und
Heimleiter, die meinen, was im Behindertenbereich
Sinn macht, kénne auch Menschen mit Demenz nicht
schaden. Hier ist jedoch weniger oft mehr.

Personenzentrierte Bezugspflege stiitzt sich konzep-
tionell auf sogenannte Biografiearbeit!0. Denn ohne
Zugang zum Demenzkranken ist es nicht méglich, ihn
in seiner subjektiven Welt zu begleiten und ihm ein
bediirfnisgerechtes, auf seine Biografie abgestimmites
Umfeld zu gestalten. Unter den Pflegeheimbewohnern

8o

AWO Koln, Theo-Burauen-Haus

(vier von finf sind Frauen) gibt es viele, die frither ger-
ne im eigenen Garten gearbeitet und sich dort aufgehal-
ten haben. Es gibt inzwischen eine ganze Reihe von
Heimen, die diesen biografischen Faden ihrer Bewoh-
ner aufnehmen, indem sie versuchen, mit ihnen leichte
Titigkeiten im Garten zu machen. Das kann das
Hacken im Hochbeet sein, Laub rechen, aber auch das
gemeinsame Ernten von Beeren, oft auch zusammen
mit Angehérigen, die auf Besuch sind. Das gemeinsame
Zupfen im Hochbeet ist eine Form der Kommunikation
mit Menschen, deren verbales Ausdrucksvermogen
krankheitsbedingt weitgehend verloren gegangen ist. Es
verschafft den Kranken Sicherheit, weil sie bekannte
Dinge tun kénnen, sie sind an der frischen Luft, kénnen
sich gemeinsam mit anderen und ihren Angehorigen
im Garten bewegen, sich ausruhen, die Natur betrach-
ten und dann erneut im Garten aktiv sein. Die ,,green
rooms” in niederlindischen Pflegeheimen tragen dazu
bei, die Lebensqualitit der geriatrischen Bewohner zu
verbessern.!!

Der Garten ist auch ein geeigneter Ort, um mit klei-
nen Gruppen von Demenzkranken zu arbeiten. Mal ist
dabei der Garten selbst Gegenstand der Beschiftigung,
mal nur der Ort, an dem Tische und Stithle aufgestellt
werden, um zum Beispiel mit den demenzkranken
Frauen die Kartoffeln, die sonst drinnen geschilt wer-
den, im Freien von der Pelle zu befreien.

Studien zeigen, dass, bezieht man Demenzkranke in
Gartenaktivititen ein, dies zu einem Riickgang!? des
»herausfordernden Verhaltens“* wie auch von Schlaf-
storungen'# fithrt. Gezielte und regelmiflige korper-
liche Ubungen im Garten kénnen beispielsweise im
Rahmen der Sturzprophylaxe das Gangbild der Bewoh-
ner verbessern und so die Sturzhiufigkeit verringern.
Entsprechend angelegte Girten koénnen fiir Alzheimer-
patienten eine Quelle der Sinne sein (Farbe, Geriiche,
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Haptik). Auch Stunden nach dem aktiven Gartenauf-
enthalt machen die Demenzkranken einen zufriedenen
und ausgeglichenen Eindruck, schlafen besser und es-
sen mehr.

Aber auch Mitarbeiter, die sich in Heimen mit
Auflenaktivititen im Garten beschiftigen, profitieren
davon: die Arbeitsbelastung und die Héufigkeit de-
pressiver Storungen und Krankmeldungen wird als
niedriger und die Arbeitszufriedenheit als hoher be-
schrieben.!s

Therapieangebote im Garten und aktivierende Maf3-
nahmen der Pflege, gestiitzt auf normalitits- und teil-
habestiftende Konzepte, versprechen eine interdiszipli-
nire Zukunft fur Gartengestalter und Beschiftigte in
Heimen, deren Ergebnisse zum Nutzen und Wohlbefin-
den der Pflegebediirftigen durch methodisch abgesi-
cherte wissenschaftliche Begleitforschung dokumen-
tiert werden sollte.

Quellen:

M. Elings: People plant Interaction. In: J. Hassink; van Majken
{Hrsg.): Farming for Health: Green-Care Farming across Europe
and the United States of America. Dordrecht 2006, Seiten 43-55
* K. Neuberger: Die Arbeit im Garten als Metapher und Aus-
schnitt der Wirklichkeit. In: praxis ergotherapic 1993 (4); 88-93
+ R, Wiesner: Psychotherapie im Kinder- und Jugendrecht. Gut-
achten vom 7. Juni 2005 im Aufirag der Psychotherapeutenkam-
mer Berlin. http://www.bki-ev.de/pdf/recht/aktuelles/GAWies-
ner.pdf (2. Marz 2008)

1 Heilmittel-Richtlinien in der Fassung vom 2. April 2005 als
download unter: www.g-ba.de/downloads/62-492-65/RL-Heil-
mittel-04-12-21.pdf sowie der Heilmittelkatalog unter:
www.g-ba.de/downloads/17-98-1085/RL-Heilmittel-Katalog-
04-12-21.pdf (zuletzt 8. Mirz 2008)
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* ]. Windeler: Disease Mongering - Bedeutung fiir die Versor-
gung. Abstract und Vortragsfolien vom 3. Dezember 2003
wwiw.mdsev.org/veranstaltungen/abstracts/20031203/windeler.pdf
® J. Wojnar: Die Welt der Demenzkranken. Leben im Augenblick.
Vincentz Verlag, Hannover 2007

7 Arztezeitung vom 3. Juli 2007

& 5. Weyerer, M. Schaufele, 1. Hendlmeier, Ch. Kofahl, H. Sattel,
B. Jantzen, P. Schumacher: Fvaluation der Besonderen Stationdren
Dementenbetreuunyg in Hamburg (Internetversion). Bundes-
ministerium fiir Familie. Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]).
Behorde fir Soziales und Familie der Treien und Hansestadt
Hamburg,. Behorde tiir Soziales und Familie, Juli 2004

? niitzliche Hinweise dafiir finden sich in: A. Niepel; S. Emmrich:
Garten und Therapie. Wege zur Barrierefreiheit. Ulmer Verlag,
Stuttgart 2005 sowic in: M. M. Tyson: The Healing Landscape.
I'herapeutic Outdoor Environments. Mc Graw-Hill, New York
1998

WW. Rebbe: Biografiearbeit. In: J. F Hallaver (Hrsg.): Umgang
mit Demenz. Kapitel 1V/3. Behrs Verlag, Hamburg 2007

P L. H. Andreoli (2003) zitiert in: M. Elings a.2.0.

1], Cohen-Mansfield; I Werner: Visits to an outdoor garden:
impact on behaviour and mood of nursing home residents who
pace. Tn: B. ]. Vellas; L. ). Fidden (eds.): Research and practice in
Alzheimer's disease. Springer, New York 1998 S. 419-436

13 M, Halek, S. Bartholomeyczik: Verstchen und handeln. For-
schungsergebnisse zur Pflege von Menschen mit Demenz und
herausforderndem Verhalten. Schliitersche Verlagsgesellschaft,
Hannover 2006

1. Fabigoule et. al.: Social and leisure activities and risk of
dementia: a prospective longitudinal study. In: Lournal of
American Geriatrics Society 1998; 43(5) 5. 485-490

12aus nicht veroffentlichten Befragungen der Autoren und ihrer
Studenten der Ev. Fachhochschule in Bochum im Seminar , Le-
bensqualitit fir Menschen mit Demenz — der Garten als , Frei-

raum’ fir Demenzkranke"
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Ursel Heudorf, Stephan Heldmann

Parks und Grunanlagen als Therapieraume

Was ist bewiesen?

» Viewing nature employs the mind without fatigue and
yet exercises it; tranquilizes it and yet enlivens it; and
thus, through the influence of the mind over the body,
gives the effect of refreshing rest and reinvigoration to the
whole system.” (Olmsted, 1865)

Die Verbundenheit des Menschen mit der Natur und
die Vorstellung, dass diese Verbundenheit wesentlich ist
fiir die Gesundheit der Menschen, hat eine lange Tradi-
tion in der Philosophie und in der Kunst. Wie sieht aber
die Situation fiir die Menschen heute aus? Mehr als die
Hilfte der Weltbevolkerung und mehr als drei Viertel
der Bevolkerung in Europa leben inzwischen in Stid-
ten, viele in groflen Ballungsraumen. Immer mehr
Menschen klagen iiber Stress, Gehetztsein im Alltag,
fehlende Ruhe, leiden unter Burnout. Immer mehr
Menschen sind iibergewichtig. Alleine in Europa ist
Fettleibigkeit die (Mit-)Ursache fir mehr als eine Mil-
lion Todesfille jihrlich. Ubergewicht gilt als eine der
grofiten Herausforderungen der Gesundheitspolitik in
Europa im 21. Jahrhundert. Ist dies alles Folge der Ent-
fremdung der Menschen in der Stadt von der Natur?
Macht das Leben in der Stadt krank?
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Nachdem die Stddte in Folge der industriellen Revo-
lution im 18. Jahrhundert zunichst mehr oder weniger
ungeregelt gewachsen waren, wurde im 19. Jahrhundert
die Sanierung der Stidte eingeleitet, mit geplanten Sys-
temen fiir Verkehr, Wasserversorgung, Abwasser- und
Abfallentsorgung. Durch diese Hygienemafinahmen
verminderten sich insbesondere Infektionsgefahren fir
die Stadtbewohner. Bereits damals entstanden grofie
Stadtparks, war man doch tiberzeugt von den gesund-
heitlichen Vorteilen fir die Stadtbevélkerung. Es wurde
erwartet, dass Parks nicht nur Krankheiten vorbeugen
konnen — ebenso wie Kriminalitat und Sozialunruhen (!)
— sondern, dass sie aulerdem als griine Lungen fiir die
Stadt dienen und Erholungsgebiete fiir die Menschen
sein konnen.! Parks und Stadtgriin als Therapie fiir be-
lastete Stadtmenschen!

Studien zu Parks und Stadtgriin
Gerade in den vergangenen Jahren gab es zahlreiche
Untersuchungen zur Frage, ob das Wohnumfeld die

Gesundheit beeinflusst. Studien aus den USA, Austra-
lien und Europa, in denen Bewohner nach ihrem
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Gesundheitszustand und ihren Lebensgewohnheiten
befragt wurden, zeigen, dass ein fuffgingerfreundliches
Wohnumfeld mit Griinflichen, die zur Bewegung ein-
laden, mit hoherer korperlicher Aktivitidt der Bewohner
und mit deren Wohlbefinden eng assoziiert ist. Griinan-
lagen und Parks im Wohnumfeld waren dariiber hinaus
in verschiedenen Untersuchungen positiv assoziiert mit
der gemessenen korperlichen Aktivitit der Befragten —
sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen.

Aber fiihrt diese hohere kérperliche Aktivitit auch zu
messbar besserer Gesundheit? Auch hierzu liegen ak-
tuelle Untersuchungen vor.

Eine Untersuchung in Kalifornien stellte Menschen
aus fulgangerfreundlichen Wohngebieten einer Gruppe
aus einem fuf3gingerunfreundlichen Wohnumfeld
gegeniiber. Die Studienteilnehmer wurden nicht nur
ausfithrlich zu ihren Lebensgewohnheiten befragt, son-
dern es wurde dariiber hinaus die kérperliche Aktivitit
iiber mehrere Tage mit einem Aktivititsmesser erfasst
und das Korpergewicht bestimmt. Menschen aus dem
fuflgingerfreundlichen Wohnumfeld bewegten sich
mehr als die Vergleichsgruppe, sie machten hiufiger Be-
sorgungen zu Fufl und hiufiger kurze Spazierginge in
Arbeits- oder Schulpausen. Sie hatten im Mittel ein ge-
ringeres Korpergewicht und waren sehr viel seltener
iibergewichtig (35 Prozent versus 60 Prozent). Dariiber
hinaus berichteten sie auch iiber ein groferes Sicher-
heitsgefithl und Wohlbefinden in dem fuflginger-
freundlichen Wohnumfeld.

In der europiischen LARES-Studie (Large Analysis
and Review of European Housing and Health status)
wurden nahezu 7000 Erwachsene in acht europiischen
Stidten mit einem standardisierten Fragebogen zu
Gesundheit und Wohlbefinden, kérperlicher Aktivitit
und Korpergewicht, Wohnung und Wohnumfeld be-
fragt. Geschulte Studienmitarbeiter gingen durch das
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Griinfldchen wirken sich positiv auf Stadtbewohner aus. Im
Bild: die Mainuferpromenade in Frankfurt.

Wohnumfeld und erfassten Grinflichen und Bepflan-
zungen, aber auch Graffiti und Miill. Auch unter
Beriicksichtigung von Alter und anderen soziodemo-
grafischen Faktoren zeigten sich enge Zusammenhinge
zwischen Griin im Wohnumfeld und hoherer kérper-
licher Aktivitit sowie geringerem Korpergewicht, wih-
rend Graffiti und Miill signifikant mit geringerer
korperlicher Aktivitit und hoherem Kérpergewicht as-
soziiert war.?

Bewegungsfreundliches Griin im Wohnumfeld ist
auch mit einer besseren Stoffwechsellage bei Diabe-
tikern assoziiert; dies zeigte eine Studie mit 274
Diabetikern aus 12 Kleinstidten im Siidwesten der
USA: Teilnehmer mit Parks, Wanderwegen und Griin-
anlagen im Wohnumfeld bewegten sich wesentlich
hiufiger als andere. Ahnlich wie bei der LARES-Studie
wurden aber auch Zusammenhinge zur Vermiillung
gefunden: Menschen, die sich regelmiaflig korperlich

83

Gritnflichenamt Frankfurt am Main



Parks und Grinanlagen als Therapierdaume

bewegten, gaben doppelt so hiufig an, dass ihr Wohn-
umfeld gepflegt sei. 4

Grinflichen und Parks im Wohnumfeld wirken sich
aber nicht nur gunstig auf das Wohlbefinden oder das
Korpergewicht der Bewohner aus. In einer japanischen
Studie wurden die Zusammenhange zwischen Griin im
Wohnumfeld und der Lebenserwartung von Senioren
untersucht. Nachdem im Jahr 1992 insgesamt 3144
Senioren im Alter von 74 bis 89 Jahren mit einem um-
fangreichen Fragebogen befragt worden waren — unter
anderem zu Lebensumstinden, Wohnumfeld und der
Nihe zu Fuflwegen, Parks und Alleen — wurden 1997
die Sterbeurkunden der bis dahin verstorbenen Teil-
nehmer ausgewertet. Bei einer durchschnittlichen Fiinf-
Jahres Uberlebensrate von 71 Prozent der 1992 Befrag-
ten, zeigten sich erhebliche Unterschiede in Abhingig-
keit vom Wohnumfeld. So hatten insgesamt 74 Prozent
der Senioren iiberlebt, die angegeben hatten, dass in ih-
rem Wohnumfeld viele Parks und Alleen zu Spaziergin-
gen einladen, wihrend die Uberlebensrate der Senioren
mit wenig oder fehlendem Griin im nidheren Wohnum-
feld mit 66 Prozent beziehungsweise 55 Prozent signifi-
kant niedriger war. Das heifit Griin im Wohnumfeld ist
mit héherer Lebenserwartung assoziiert.

Doch: konnen diese Assoziationen als kausal, als
ursichlich angesehen werden? Es ist plausibel, dass
mehr Bewegung die Gesundheit fordert und Uberge-
wicht reduziert, das die Gesundheit beeintrichtigt. Aber
ist dies der einzige Wirkmechanismus? Wie stellt man
sich die Wirkungsweise von Griin auf die Gesundheit
insgesamt vor?

Auch zum erwarteten Wirkmechanismus der ge-
sundheitsfordernden Wirkung von Parks und Griinan-
lagen in der Stadt wurden bereits im 19. Jahrhundert
Hypothesen aufgestellt. Schon Olmstedt, einer der fiih-
renden Landschaftsarchitekten des 19. Jahrhunderts in
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den Vereinigten Staaten, beklagte den Stress fiir die
Bevolkerung in den wachsenden Stadten und argumen-
tierte, dass die Betrachtung von Natur Erholung und
Stressabbau ermoglicht: Die Betrachtung der Natur
beschiftigt den Geist, ohne ihn anzustrengen oder zu
ermiiden, beruhigt und belebt ihn gleichzeitig. Und
durch die Wirkung des Geistes auf den Korper wird der
ganze Mensch erfrischt und gestirkt.6

Zwei interessante neuere Arbeiten beweisen den posi-
tiven Effekt der Naturbetrachtung (selbst durch das
Fenster). So klagten Gefingnisinsassen mit einem
Zellenfenster mit Blick in die Natur im Vergleich mit
Zellenfenstern mit Blick auf Gebdude tiber weniger
Stresssymptome, weniger Magen-Darm-Symptome und
Kopfschmerzen. Dariiber hinaus waren weniger Arzt-
konsultationen erforderlich.” Nach Gallenblasenopera-
tion klagten Patienten, deren Krankenzimmer den Blick
auf Baume freigab, weniger iiber Schmerzen, sie bené-
tigten weniger Schmerzmittel, hatten weniger postope-
rative Komplikationen und konnten frither aus dem
Krankenhaus entlassen werden als Patienten in Kran-
kenzimmern ohne Blick ins Griine.®

Zur Wirkung der Naturbetrachtung auf die Leis-
tungsfihigkeit, auf korperliche Untersuchungsbefunde
und auf Selbstangaben von Testpersonen wurden ver-
schiedene Untersuchungen durchgefithrt — im Labor
und in der Natur selbst. Nach definierten, schwierigen
Aufgaben war die Erholung und erneute Belastbarkeit
von Testpersonen nach einem 20-mintitigen Aufenthalt
und Spaziergang im Griinen deutlich besser als nach
einem Spaziergang in einer Stadtumgebung oder nach
passiver Erholung in einem angenehm gestalteten
Raum.? Bei Testpersonen normalisierten sich die durch
Betrachtung eines Horrorfilms ausgelésten massiven
korperlichen Reaktionen auf Blutdruck, Puls, Haut-
widerstand, Muskelspannung rascher und nachhaltiger,
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g

Griinfldchen sind weiche Standortfaktoren. Um dies zu argumentieren, sind wissenschaftliche Nachweise notwendig.

wenn ihnen im Anschluss an den Film Bilder mit

Naturlandschaften und Parks gezeigt wurden, als bei
Betrachtung von Stadtszenen.!®

Auf der Grundlage der Ergebnisse solcher Experi-
mente basiert das Konzept des ,restaurative environ-
ment", der Erholungslandschaft.s.!! Die Autoren postu-
lierten, dass Naturerleben und Naturbetrachtung iiber
vier verschiedene Mechanismen bei den Menschen

Stress abbaut und dadurch Erholung bewirkt.

.Natur fasziniert, das heif3t, sie erregt unwillkiirliche
Aufmerksamkeit des Verstandes und bindet das
Interesse unmittelbar, also nicht infolge willentlicher
Anstrengung, die den Menschen Kraft kostet. Diese
unwillkirliche Aufmerksamkeit fiihrt zu einer Erho-
lung.

2. Natur gibt dem Menschen das Gefiihl des Weg-Seins,

des Entrinnens vom Alltag, des Entkommens aus

dem grauen Stadtalltag.

[
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3.Sie vermittelt das Gefiihl, Teil eines groflen Ganzen zu
sein.
4.Sie wirkt besonders positiv, wenn sie mit den Neigun-
gen, Wiinschen und Bediirfnissen der Menschen am
besten iibereinstimmt.
Diese Theorie wurde von anderen Autoren in Teilen
modifiziert: unter anderem wurde der direkten positi-
ven emotionalen Komponente der Faszination durch
Natur eine gréflere Bedeutung beigemessen.!? Die posi-
tive Wirkung der Natur (-betrachtung) auf den Men-
schen wurde aber immer wieder bestitigt.
Fazit: In Ubereinstimmung mit alten Vorstellungen von
der Bedeutung der Naturverbundenheit fiir die Gesund-
heit war die Anlage von Parks und Griinflichen in Stid-
ten ab dem 19. Jahrhundert mit der Erwartung ver-
kntipft, dass hierdurch Krankheiten bei der Stadtbevol-
kerung verhiitet werden kénnen. Aktuelle Untersuchun-
gen zeigen, dass diese Erwartungen nicht unberechtigt
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Parks und Grunanlagen als Therapieraume

waren und unterstiitzen die Bedeutung von Parks und
Griinflichen fiir die Gesundheit der Bevélkerung,

In gleicher Weise, wie die Griinplaner bereits im
19. und 20. Jahrhundert um die Wohlfahrtswirkung der
Natur auf den Menschen wussten, sich in Frankfurt am
Main die Wallanlagen und das Nizza am Main zu Fla-
nierzonen wandelten und finfzig Jahre spiter das
erwachte Bewusstsein fiir Gesundheit die Reform-
bewegung und die Frankfurter Volksparks entstehen
lief3, so ist die Situation heute als Chance und Verpflich-
tung gleichermaflen zu verstehen: Gestalteter, qualitits-
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voller Freiraum bewirkt dann besondere Erholung,
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Das Unmogliche moglich machen

Der Garten der heiteren Stille in Mliinzesheim

Im Stidwesten Deutschlands, etwa 30 Kilometer nord-
ostlich von Karlsruhe, befinden sich im higeligen
Kraichgau die Kraichtal-Kliniken. Einen groflen Teil
dieser Kliniken bildet das Therapiezentrum Miinzes-
heim im gleichnamigen Stadtteil von Kraichtal. Das
Therapiezentrum ist eine Reha-Klinik fiir suchtkranke
Minner: Alkoholiker, pathologische Spieler, Medika-
mentenabhingige und Drogenabhingige.

Entwohnungsbehandlungen finanziert in Deutsch-
land iiberwiegend die Rentenversicherung, um vorzei-
tige Erwerbsunfihigkeit zu verhindern und Suchtkran-
ke wieder in den Erwerbsprozess einzugliedern. Dass
dies erfolgreich ist, zeigen zahlreiche Untersuchungen.
Wieder erwerbsfihig zu sein, setzt in erster Linie Absti-
nenz voraus. Diese wird wesentlich durch ein moglichst
berufs- und realititsnahes Trainingsprogramm gefor-
dert. Dafiir gibt es im Therapiezentrum Werkstitten,
die von Handwerksmeistern geleitet werden. Die meis-
ten handwerklichen Berufe spiegeln sich in der Arbeits-
therapie wider. Fiir Berufe wie beispielsweise Arzt wer-
den nach Bedarf externe Praktika organisiert.

Viele Patienten halten zunichst eines fir unmoglich:
abstinent, das heifit ohne Sucht, das Leben zu bewiilti-
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gen. Die inneren und dufleren Hindernisse scheinen
einfach zu grof, als dass man sie suchtfrei meistern
konnte. Diese Hindernisse sehen unterschiedlich aus, es
konnen Angste sein, soziale Phobien, innere Spannun-
gen oder innere Leere. Oft sind Suchtkranke besonders
begabte Menschen, mit iiberraschenden kiinstlerischen,
handwerklichen oder intellektuellen Fihigkeiten. Oft
sind es auch Menschen mit besonders groffen Ansprii-
chen an sich selbst. Ob ein solcher Mensch eine hervor-
gehobene Position in der Gesellschaft erreicht und als
Leistungstrager gilt oder ob er in der Leistungsverwei-
gerung einer Suchtkrankheit endet, entscheidet sich
durch biografische Zufille, durch seine Veranlagung,
durch Persénlichkeitsmerkmale und durch sein Verhal-
ten. Allen Suchtpatienten ist gemeinsam, dass sie sich
ihren Problemen nicht stellen. Sie sind auf fremde Hilfe
angewiesen.

Eine grundlegende Philosophie der Suchtklinik Miin-
zesheim ist, dass alles moglich ist. Man kann sich grofle
Ziele setzen und diese auch erreichen. Allerdings muss
man einen Plan machen und diesem Schritt fiir Schritt
folgen. Ob Umwege oder Exprimente notwendig sind:
Wer den ersten Schritt nicht tut wird nie ankommen.
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Wasser ist ein wichtiges Element im Miinzesheimer Garten.

Der asiatische Garten

In Miinzesheim sollen bei der Therapie auch Garten
helfen. Einer davon ist der asiatische Garten. Die funf
Gebdude des Therapiezentrums sind von einem mehre-
re Hektar groflen Gelinde umgeben, das zunichst im
Stil eines englischen Parks angelegt war. Auf einer Wie-
se gegeniiber dem Hauptgebiude entstand der asiati-
sche Garten. Die Initiative zu diesem Garten und die
Gestaltung ging von dem ehemaligen Leitenden Arzt
der Klinik, Dr. med. Jiirgen Schwarz aus. Als profunder
Kenner Asiens und begeisterter Asienreisender kannte
er die Prinzipien des asiatischen Gartens. Er wollte des-
sen Elemente nicht einfach nur kopieren, sondern sie
auch iibersetzen.

Im Zentrum eines asiatischen Gartens steht das flie-
Bende Wasser als Symbol des Lebens. Dazu musste ein
etwa 800 Quadratmeter grofier Teich gegraben werden.
Der Teich wird von einem 12 Meter hohen Wasserfall
gespeist, der iiber zwei kleine Teiche und unter einer

88

Martin Beutel

_Das Unmbgliche moglich machen

Briicke hindurch in den zentralen Teich flie8t. Von dort
wird das Wasser unterirdisch abgeleitet. Im Teich befin-
den sich drei Inseln. Auf der grofiten steht eine Pagode
mit einer grofien Terrasse, dort betreiben die Patienten
in den Sommermonaten ein Café. Das Wasser stammt
aus einem Quellhorizont, der beim Bau einer nahen
Strafle angeschnitten wurde und abgeleitet werden
musste. Dieses Wasser lauft tber eine Ringleitung
durch das gesamte Gelande. So versorgt es nicht nur
den Garten, sondern das gesamte Freigelinde.

Der asiatische Garten vermittelt grundlegende Er-
kenntnisse tiber das Leben: Weil es im Verlauf des
Lebens immer noch Uberraschungen gibt, kann man
von keiner Stelle des Gartens aus alles Giberblicken. Die
Ein- und Ausblicke sind sorgfiltig bedacht: Der Blick ist
eng und begrenzt auf einem gewundenen Pfad zwi-
schen zwei Hugeln oder weit (aber nicht allumfassend)
aus einer kleinen Aussichtspagode, die iiber dem Was-
serfall steht.

Der Weg durch das Leben ist manchmal weich,
manchmal hart, aber selten geradlinig. Deshalb sind die
Wege gewunden und teils mit Steinen gepflastert, teils
mit weichem Mulchmaterial bedeckt.

Auf der einen Seite begrenzt ein Wall den Garten,
zum Wald bildet eine niedrige Mauer die Grenze. Die
dritte Begrenzung bildet eine hohe Mauer mit tiber-
dachtem Wandelgang. Auf der vierten Seite schliellich
wurde eine Kombination aus Mauer mit dem runden
Mondtor, einem Wall und einem undurchdringlichen
Gebiisch aus Bitterorangen und Bambus gewihlt.

Die Bepflanzung lief sich aus klimatischen Griinden
nicht ohne weiteres aus Asien tibertragen. Auflerdem
sollte die einheimische Flora bevorzugt werden. So hat
Gartnermeister Klaus Paetsch versucht, die Farben-
und Formensprache asiatischer Garten mit heimischen
Pflanzen umzusetzen.
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In einer Pagode auf
einer Insel im Teich
betreiben Patienten
ein Café.

Vorbilder fiir den
asiatischen Garten
waren Fotos und
weitere Vorlagen
wie Briefmarken.

Ein asiatischer Garten lebt auch von den Details.
Wichtig sind Farben und Materialien, die mit viel Sorg-
falt moglichst originalgetreu hergestellt wurde. Vorbil-
der waren Fotos aus Japan und China, aber auch Orna-
mente und Briefmarken.

Noch beim hundertsten Gang durch den Garten lisst
sich Neues entdecken. Tonfiguren mit westlichen Moti-
ven mischen sich zwanglos unter sorgfaltig kopierte asi-
atische Vorlagen. Ein schmaler gebogener Durchgang
filhrt in eine runde Grotte, die im unteren Bereich mit
Fliesen verkleidet ist und im oberen Bereich aus einem
Gewdlbe aus blauen Flaschen besteht. Im Wandelgang
sind in der Wand zahlreiche Nischen mit Merkwiirdig-
keiten eingelassen: von der Manganknolle aus den
Tiefen des Ozeans iiber einen originalen Stein der
Briicke von Mostar bis hin zu einem in Namibia gefun-
denen Eisenmeteor.
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Ein Prinzip ist, dass alle Bauwerke und Anlagen selbst
von Patienten erstellt wurden. Dank des Einsatzes der
verschiedenen Werkstitten der Arbeitstherapie war es
moglich, alle Bauteile selbst zu fertigen, bis hin zu den
Dachziegeln, die aus Ton mit Glasuren hergestellt wur-
den, um dem chinesischen Original moglichst genau zu
entsprechen.

Die Anlage dieses Gartens dauerte insgesamt 15 Jah-
re, von 1985 bis 2000. Es waren Umwege notig: Nicht
alles, was gebaut wurde, konnte so bleiben. Es fehlten
nicht zuletzt Kenntnisse und Fertigkeiten. So waren vie-
le Versuche notwendig, bis es dem Ergotherapeuten
Willibald Kohl gelang, in der Gestaltungstherapie den
Ton so zu brennen, dass er im Garten dauerhaft der
Witterung standhilt.

Tausende von Patienten haben an diesem Garten
mitgearbeitet. Dabei wurde so weit wie méglich darauf
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Den Garten und alle Pavillons bauten die Patienten der
Miinzesheimer Klinik.

geachtet, dass die einzelnen Beitrige identifizierbar
blieben — ein wichtiger Unterschied handwerklicher Ar-
beit zur industriellen Fertigung. Daher identifizieren
sich die Patienten bis heute mit der Arbeit. Nicht selten
kommen Ehemalige mit ihrer Familie vorbei und zei-
gen, an welchem Bereich sie damals gearbeitet haben.
Identifikation mit der Arbeit und dem Ziel der Arbeit
bringt Motivation — es ist selten notwendig, jemanden
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zur Arbeit anzutreiben, der an einem wirklich schénen
Projekt arbeiten darf.

Garten fiir Alle

Ist der Garten jetzt fertig? Natiirlich ist ein Garten nie-
mals fertig. Er lebt von der Verinderung durch die Jah-
reszeiten und durch die Alterung. Auch die Bauwerke
verursachen enormen Pflegeaufwand. Leider kommen
in letzter Zeit zunehmend vorsitzliche oder fahrlissige
Beschiadigungen durch Besucher hinzu.

Dennoch ist der asiatische Garten auch ein wesentli-
ches Instrument der Offnung der Klinik nach auflen.
Es ist fiir eine Suchtklinik enorm wichtig, dass die Be-
volkerung der Umgebung die Klinik akzeptiert und ein
positives Bild von ihr hat. Deshalb sind Besucher will-
kommen. Das Angebot wird erginzt durch einen Strei-
chelzoo und einen Spielplatz.

Der asiatische Garten wird heute in vielen Bereichen
der Klinik als Stilelement zitiert. So wurden im Inneren
Glastiiren mit Bildern aus dem Garten verziert. In der
Eingangshalle sind als Blickfang chinesische Original-
zeichnungen in beleuchteten Vitrinen ausgestellt. Der
Verbindungsgang zwischen einem gerade neu gebauten
Bettenhaus und dem Hauptgebidude wird dem Wandel-
gang im asiatischen Garten nachempfunden werden.
Eine Herausforderung der nichsten Jahre wird die
stilistische Verbindung des asiatischen Gartens (Orient)
mit dem mittlerweile in der Nihe gebauten Amphithea-
ter (Okzident) sein.

Der asiatische Garten im Therapiezentrum Miinzes-
heim ist mehr als Dekoration. Er ist ein Symbol fiir die
Fahigkeit des Menschen, unméglich Erscheinendes er-
reichen zu koénnen. Er ist fiir die Patienten, die heute in
die Klinik kommen (und die neue Projekte angehen)
ein Stiick erlebbare Utopie ihrer Zukunft.
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Garten und Gesundheit — ein Thema flir die

Forschung

Das Forderprogramm COST der Europdischen Union

Nun hat also die Gesundheit den Garten entdeckt. Quer
durch Fachpresse, Fachdiskussionen und die Fachkon-
ferenzen sind neueste Erkenntnisse iiber die Bedeutung
natiirlicher Ressourcen fiir den Menschen in urbanen
Rdumen zu finden.

Wer bisher iiberzeugt war, dass der Wert der Natur
und der Umwelt fiir Menschen und Stidte fest veran-
kertes Volkswissen ist, dass Natur, sei sie wild oder ge-
staltet, etwas sehr Schones ist, dass Wandern gesund ist
und dass der Aufenthalt im Freien unser aller Wohl-
befinden steigert, der diirfte sich verwundert die Augen
reiben angesichts der Schlagzeilen, die Bouldern (das
Klettern ohne Seil und Gurt an Felsblocken, Felswinden
und in Kletterhallen) und Nature-Walking (also Spazie-
rengehen) und die Umbenennung von soliden Erho-
lungsgebieten in ,,Gesundheitsregionen hervorrufen.

Zumindest gilt dies fiir den Siiden Deutschlands, wo
an den sonnigen Wochenenden und in den Ferien die
Erholungssuchenden ins Gebirge und an die Seen im
Voralpenland pilgern; mit dem Auto, dem Zug, dem
Rad oder zu Fu. Vom Boom der Gartenmessen und
den Kiuferschlangen in einschligigen Gartencentern
ganz zu schweigen.
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Selbst die ,Natur zum Essen” in Heilpflanzen, Fein-
schmecker-Meniis und die Naturmedizin sind aus un-
serem Leben nicht mehr wegzudenken.

Eigentlich ist es doch selbstverstindlich, dass Mensch
und Natur irgendwie und sehr eng zusammengehéren,
oder etwa nicht? Auferhalb der Fachwelt ist das leider
nicht so klar. Auch im ,Siiden der Erholung und der
Natur® gibt es Kinder, die mit sechs oder sieben Jahren
noch nie in einem Wald waren, die Berge nur vom
Féhnwetter kennen und die Baume nur unter strengen
Sicherheitsmafinahmen mit Helm, Sprungtuch und auf
TUV-gepriiften Asten erklettern diirfen — so sie denn
nach der schulischen 45-Stunden-Woche iiberhaupt
Zeit dafiir finden. Und die Besucher aus einer asiati-
schen Grofistadt, die sich dariiber wundern, dass bei
uns Baume im Stadtgebiet stehen, wo diese doch
eigentlich nur in der Landschaft auflerhalb der groflen
Betonwiisten etwas verloren hitten, machen uns
bewusst, dass fiir uns Selbstverstindliches doch nicht so
selbstverstiandlich ist. Wer gar ins europiische Ausland
blickt, der wird auf Aspekte aufmerksam, die aus fach-
licher Sicht interessant und spannend sind und die
einen Blick in unsere fachliche Zukunft 6ffnen. Eine
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Zukunft, die in Deutschland immer noch einige Jahre
der europdischen und weltweiten Fachdiskussion
hinterherhinkt.

Als im Jahre 2003 die COST Aktion E 39 (Forest,
Trees, Human Health and Wellbeing) unter deutscher
Beteiligung begonnen wurde, war die Resonanz auf das
Thema erschreckend gering. Forschungsinstitute wink-
ten ab, fiir Projekte zur Gartentherapie gebe es keine
Geldgeber, im zustindigen Ministerium fand man den
Ansatz ,sehr interessant®, auch wenn man ihm bislang
keine Beachtung schenken wollte.

COST Aktion E 39 untersucht die Bedeutung des
Waldes (auch Stadtwald, Stadtgriin, Griinflichen) und
der Biaume auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
des Menschen. COST (Coopération européenne dans le
domaine de la recherche scientifique et technique) be-
deutet ,,Europiische Zusammenarbeit auf dem Gebiet
der wissenschaftlichen und technischen Forschung”.
COST ist kein Forderprogramm mit eigenen Mitteln
fiir die Forschungsvorhaben innerhalb der Aktion. Die-
se eigentliche Forschungsarbeit finanzieren die Hoch-
schulen, Forschungseinrichtungen und Unternehmen
aus ihrer Grundfinanzierung. COST unterstiitzt die
Teilnehmer bei allen Aktionen der Zusammenarbeit
mit Kollegen in anderen europiischen Lindern, etwa
durch Reisekosten, Workshops, Publikationen und
Kurzzeitaufenthalte fiir Wissenschaftler.

Die Ziele der Forschungsaktion sind eine Bestands-
aufnahme des Wissens in den europiischen Lindern zu
den Themen der Arbeitsgruppen der COST-Aktion,
das Definieren des kiinftigen Forschungsbedarfs und
das Etablieren eines Forschungsnetzwerkes zum Erfah-
rungsaustausch.

Ausgehend von umfangreichen Bestandsaufnahmen
in Europa wird der aktuelle Stand des Wissens gegen-
wiirtig in einem Fachbuch zusammengefasst und bei ei-
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ner abschliefenden Konferenz in Norwegen im August
2008 prasentiert. Die Struktur der Arbeitsgruppen die-
ser Forschungsaktion bietet eine gute Grundlage, um
die Vielfalt des Themas zu gliedern und tiberschaubare
Einheiten zu bilden.

In Bezug auf den Menschen werden drei Zielgruppen
unterschieden: die Gesunden, die gesundheitlich einge-
schriinkten Menschen (zu dieser Zielgruppe gehort
wahrscheinlich ein Grof3teil der Bevolkerung) und die
tatsichlich ernsthaft erkrankten Menschen.

Die Bedeutung von Griinflichen, Girten und Wil-
dern fiir die Gesunden und teilweise gesundheitlich
eingeschrinkten Menschen wird in zwei Arbeitsgrup-
pen bearbeitet.

Arbeitsgruppen zum Forschungsthema

Die Arbeitsgruppe ,,Health and the experience of natu-
re” erforscht das Design, die Wahrnehmung und das
Management von Forst, Stadtwald und Griinflichen
mit dem Ziel, die allgemeine geistige und kérperliche
Gesundheit des Menschen zu fordern. Dabei werden
sowohl Forschungen tiber die positiven Auswirkungen
von Natur zusammengestellt als auch die negativen
Einflusse: etwa die Gefahr von Zecken oder die Ausloser
fir Pollenallergien, und Gegenmafinahmen dafiir.
Interessante Beispiele aus anderen Lindern sind Unter-
suchungen zur Lebenserwartung der Bevélkerung in
Abhingigkeit von der Griinstruktur eines Wohngebie-
tes (Schottland), die Klassenzimmer im Freien, in
denen nicht Naturkunde, sondern Mathematik oder
Englisch unterrichtet wird, weil die Aufnahmefihigkeit
fur abstrakte Themen auch in diesem Umfeld besser ist
(Estland); die Fitnessgerite am Ostseestrand, um die
Entwicklung der Muskelkraft mit erhohter Sauerstoff-
zufuhr zu verbinden (Déinemark) oder die Bedeutung
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Das europdische Programm COST fordert Forschungen zum Thema ,Forest, Trees, Human Health and Wellbeing”.

der Grinflichen fiir die Integration von Auslindern
(Schweiz).

Wihrend sich die Arbeitsgruppe ,,Health and the ex-
perience of nature” thematisch auf den Aufenthalt in
der Stadt oder in der Natur konzentriert, wird es in der
Arbeitsgruppe ,,Physical activity and health through
urban planning and design” komplexer. Sie beschiftigt
sich namlich mit dem Zusammenhang zwischen Natur-
gestaltung, Bewegung und Gesundheit. Schwerpunkte
sind Stadtplanung und die Instrumentalisierung von
Griin als Gestaltungsinstrument zur Férderung von
korperlicher Aktivitat, zur Vorbeugung von Krankhei-
ten und zur Steigerung des Wohlbefindens. Gerade dort
sind die Outdoor-Programme der Skandinavier fiir alle
Altersgruppen und in allen Jahreszeiten vorbildlich.
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Medizinisch ernsthaft erkrankte Menschen sind
ebenfalls in zwei Arbeitsgruppen Ziel der Forschungen.
Die Arbeitsgruppe ,Forest Products, Forest Environ-
ment an Health” analysiert den Beitrag von Pflanzen,
Medikamenten und Produkten aus Wald und Forst, aus
Stadtwald und Griinflichen fiir unsere Gesundheit (zum
Beispiel Heilpflanzen, Apothekergirten, Klostergirten)
und trigt Forschungen tiber deren wissenschaftlich be-
legbare Wirkungen zusammen. In guter alter Tradition
leisten hierfiir die siideuropéischen Kollegen wichtige
Beitrige.

Die Arbeitsgruppe ,, Therapeutic aspetcs including re-
habilitation and outdoor education” erhebt Forschun-
gen iiber die positiven therapeutischen Wirkungen von
Girten und Parks und vor allem auch der Gartenarbeit
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Eine COST-Arbeitsgruppe des Programms untersucht, wie sich
korperliche Aktivitdten im Freien fordern lassen.

fur die Behandlung von Depressionen, Burn-Out-Syn-
dromen, Schidel-Hirn-Traumata oder auch zur Thera-
pie von geistigen Behinderungen.

Da alle wissenschaftlichen Erkenntnisse ohne finan-
zielle und politische Unterstiitzung wirkungslos sind,
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hat es sich die Arbeitsgruppe ,,Economic evaluation &
health policies” zur Aufgabe gemacht, volkswirtschaft-
liche und betriebswirtschaftliche Bewertungen zu er-
mitteln und dafiir zu sorgen, dass die Bedeutung von
Girten und Natur fiir unsere Gesundheit auch in politi-
schen Programmen Einzug hilt.

Bedeutsam aus Sicht der Griinplanung ist, dass sich
an der Fakultit fiir Gesundheitswissenschaften der Uni-
versitit Bielefeld mit der Professorin Claudia Hornberg
eine Medizinerin gefunden hat, die sich im Forschungs-
bereich ,,Umwelt und Gesundheit” intensiv auch mit
griitnen Themen beschiftigt. Dies ist insbesondere dann
bedeutsam, wenn der ,, Trend-Express®, der derzeit am
Bahnhof der ,Natur und Gesundheit® hilt, weiter ge-
fahren ist und sich neuen Zielen zuwendet.

Dann wird der Griine Berufsstand vielleicht eine
wirksame Unterstiitzung darin erhalten haben, immer
wieder und das gebetsmiihlenhaft auf die Bedeutung
der Natur fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Menschen hinzuweisen. Nicht nur, weil es gerade
Mode ist und wir das DGGL-Jahresthema ,,Garten und
Gesundheit” haben, sondern weil es als Selbstverstind-
lichkeit und fiir alle verankert sein sollte.

Denn in einer ,,gesunden Stadt” leben auch gesunde
Biirgerinnen und Biirger (zumindest gesiindere als im
ungesundem Stadtklima). Und wir sollten alle Moglich-
keiten nutzen, dieses Wissen nachhaltig in alle Bereiche
der Bevolkerung zu tragen und in politischen Program-
men zu verankern.

Die COST Aktion ,,Forest, Trees Human Health and
Wellbeing“ mit ihrem Rickhalt in der europiischen
Forschungspolitik konnte fiir das deutsche Fachpubli-
kum eine Unterstiitzung sein. Es lohnt sich also, mit
einem Blick in das (europiische) Ausland die aktuellen
Forschungsergebnisse fiir unsere kiinftige Arbeit zu
wiirdigen.
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Gerlinde Krause

Therapiegartenplanung versus

Gartentherapie

Forschung und Lehre an der Fachhochschule Erfurt

In den 1990er geriet Vieles in Bewegung. Eine Ent-
wicklung, die unter anderem mit Begriffen wie Globa-
lisierung, Regionalisierung, Deindustrialisierung, De-
agrarisierung, Wachstum und Schrumpfung sowie Sub-
und Reurbanisierung verbunden ist. Stadte, Dorfer und
Landschaften wandeln sich, neue Stadt- und Land-
schaftsbilder entstehen. Doch nicht nur ihr Erschei-
nungsbild andert sich. Der gesellschaftliche Wandel
ist grundlegend. Heute bestimmen neue Berufsfelder
und Arbeitsverhiltnisse, neue Haushalts- und Fami-
lienformen, verinderte Generationenverhiltnisse, eine
schrumpfende Mittelschicht, wachsende Alten- und
Kinderarmut die Gesellschaft in der Bundesrepublik.
Das bisherige Netzwerk von Familien- und Verwandt-
schaftsbeziehungen, von Freundschafts-, Nachbar-
schafts- sowie Kollegialbeziehungen wandelt sich. Wir
werden ,,weniger, dlter und bunter”, aber auch politisch,
sozial, 6konomisch und auch kulturell instabiler, so
dass die ,,Suche nach dem Sinn“ und die ,,Suche nach
den Sinnen® einhergeht mit dem Wunsch nach einer
stabilen psychischen Struktur, einer gesicherten pri-
vaten Sphire sowie verbindlichen Spiel- und Verhal-
tensregeln. Neue Werte wie Vertrauen, Verlasslichkeit,
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Verantwortung und Sicherheit werden eingefordert.!
Der gesellschaftliche Wandel fiihrte zu einer Vielfalt an
Lebenswelten der einzelnen sozialen und kulturellen
Gruppen, die sich wiederum in verschiedene Alters-
und Lebenszyklusgruppen aufspalten. Auch fiir das hier
zu behandelnde Thema ergaben sich fiir die Freiraum-
nutzung daraus differenzierte Anforderungen.

Historische Entwicklung

Therapiegirten und Gartentherapie werden heute neu
entdeckt, doch ihre Urspriinge reichen weit zuriick.
Dass Gertiche von Pflanzen das Wohlbefinden steigern
und die Leistungsfihigkeit erhohen, war schon den al-
ten Agyptern bekannt. Dass Pflanzen eine heilende
Wirkung haben, wurde spitestens mit dem griechi-
schen Arzt Hippokrates in die Naturheilkunde einge-
fuhrt. Dass Bewegung im Freien, in der Natur, als Weg
zu geistiger und korperlicher Gesundheit und somit zur
Schénheit fithrt, wurde zum Idealbild des antiken grie-
chischen Menschen erhoben. Dass das Titigsein in
Garten und Landwirtschaft zur Linderung von psychi-
schen Stérungen beitrigt, erkannte der rémische Arzt
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Galen von Pergamon. Dass diese antiken Kenntnisse
nicht verloren gingen, dafiir sorgten im Mittelalter
Kléster mit ihren Girten. Dass psychisch kranke Men-
schen mittels Beschaftigung im Freien wieder teilhaben
konnten am gesellschaftlichen Leben, bewirkten Ende
des 18. Jahrhunderts die Psychiater Johann Christian
Reil in Deutschland und Benjamin Rush in Amerika.
Dass Garten- und Handwerksarbeit zusammen mit na-
turwissenschaftlich fundierter, kindgemifer, sport-
und spielbetonter Erziehung Teil deutscher Pidagogik
wurde, ist der biirgerlichen Schulreform zu verdanken,
die mit der Griindung des von der Aufklirung beein-
flussten Dessauer Philanthropins 1774 durch Basedow
im Auftrag des Landesherrn Fiirst von Anhalt-Dessau
begann. Dass das Wissen um die Bedeutung der Natur
fiir die Entwicklung des Menschen um die Wende vom
19. zum 20. Jahrhunderts unter dem Slogan , Licht, Luft
und Sonne“ zum Allgemeingut wurde, dafiir sorgten
die Frobelschen Kindergirten, die Sport- und Spielplit-
ze nach Turnvater Jahn und Guthsmuth, die Schreber-
giirten mit dem Pidagogen und Spielvater Gesell, die
Wandervogelbewegung, die Natur- und Heimatschutz-
bestrebungen sowie die neuartigen Heil- und Pflegean-
stalten inmitten von Wildern oder Parks. Forderungen
wurden erhoben, ,sanitires Grin® zu schaffen und die
Stidte zu durchgriinen, in stadtebaulichen Wettbewer-
ben Konzepte erarbeitet, in Dissertationen Richtwerte
entwickelt und ab den 1920er Jahren in den wachsen-
den Stidten und Ballungsgebieten umgesetzt. Zeitgleich
bildete sich der Beruf des Therapeuten heraus, deren
Aufgabe unter anderem die Riickfithrung von Vetera-
nen des Ersten und spiter des Zweiten Weltkriegs in
den Alltag war. Der Missbrauch durch die Nationalsozi-
alisten in den dreifliger und vierziger Jahren brachte die
Arbeits- und Beschiiftigungstherapie, einschlieflich der
Gartentherapie in Deutschland in Misskredit. Erst 1977
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entstand aus der Arbeits- und Beschiftigungstherapie
in der Bundesrepublik die Ergotherapie. Gartentherapie
als Teil dieser ist heute eine durch Krankenkassen aner-
kannte Therapieform.

Forschungsstand und Relevanz der Thematik

Mit der Erarbeitung eines Exposees zu ,Garten — Ge-

sundheit/Erholung — Kleingarten®, 2004, fiir den Bund

Deutscher Gartenfreunde begann der damalige Fachbe-

reich Landschaftsarchitektur der Fachhochschule Er-

furt, die Forschung zum Thema zu etablieren.

Im Sommer 2006 wurde eine Umfrage an sozialen
Einrichtungen Thiiringens gestartet, die den Bestand an
gartentherapeutischen Angeboten sowie den Bedarf ab-
klaren soll. Die Ergebnisse werden in einer Dokumen-
tation modellhafter Einrichtungen zusammengestellt.
Parallel dazu ist ein ,Handbuch Gartentherapie” im
Entstehen, das die priventiven, therapeutischen und
pidagogischen Potenziale von Freiriumen und Land-
schaft und die Auswirkungen bestimmter Krankheiten
und Behinderungen auf die Beschaffenheit und Gestal-
tung von Freirdumen sowie mogliche gartentherapeuti-
sche Handlungsweisen zeigen wird. Mitte 2008 wird ein
Exposee zu ,,Verdnderten Sichtweisen von Senioren und
Wandel der Anforderungen an die Gartengestaltung"
fertiggestellt.

Forschungen und Studienangebote zum Gegenstand
von ,,Garten/Landschaft und Gesundheit® sind vor dem
Hintergrund folgender Aspekte zu sehen:

—In den 1990er-Jahren setzte der Wandel von der kura-
tiven zur praventiven Medizin ein. Sie wird als vor-
beugende Medizin ,also Krankheit verhiitende, Ge-
sundheit bewahrende, Korperschiden frithzeitig er-
kennende Medizin“ gesehen, bei der ,der Biirger
mehr Selbstverantwortung iibernehmen wird, wenn
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Herdpic

Die therapeutischen Poten-
ziale von Parks werden der-
zeit an der Fachhochschule
Erfurt in einem Handbuch
zusammengefasst.

er durch eine bessere Gesundheitsbildung nicht nur
den Sinn gesiinderen Verhaltens begreift, sondern
sich auch konsequent gesiinder verhélt“.2 Der Wandel
wird begleitet von einer Umverteilung der Kosten von
der offentlichen Hand auf die privaten Haushalte.
Diese finanziellen Auswirkungen sowie die umfang-
reichen Bildungskampagnen des Bundes fiihrten zu
einem gewachsenen Gesundheitsbewusstsein in der
Bevolkerung.

— Die Lebenserwartung steigt in Deutschland stetig an.
Nach Prognosen des Statistischen Bundesamtes wird
die Zahl der 60-jihrigen im Jahr 2050 doppelt so
hoch sein wie die Zahl der Neugeborenen. Dieser ho-
he Anteil alter und sehr alter Menschen wird eine stei-
gende Anzahl an Pflegebediirftigen und auf Grund
veranderter Familien- und Haushaltsstrukturen einen
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steigenden Betreuungsbedarf zur Folge haben. Adi-
quate Betreuungsangebote zu entwickeln, die Mog-
lichkeiten zur Selbstbestimmung offerieren, das wird
in Zukunft eine herausragende Aufgabe unserer Ge-
sellschaft sein. Gartentherapie und Therapiegirten
konnen dazu einen wesentlichen Beitrag leisten.

— Die moderne Gesellschaft hat zu einer ausgeprigten
Verzeitlichung des Lebenslaufs, zu einer zunehmen-
den sozialen Aufficherung der Alterskategorie ge-
fihrt. Bei der spezifischen Problemwahrnehmung
und dem kiinftig notwendigerweise hohen Grad an
Partizipation in Planung, Umsetzung und Pflege
unserer Lebenswelten sind lebenszyklus-spezifische
Sichtweisen, generationstypische Prigungen, die
wahrscheinlich ,,mitwandern®, und Formen subjekti-
ver Problemverfliichtigung zu beriicksichtigen.? Die
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Parallel zum erlebnisorientierten Freizeitkonsum entwickelt
sich derzeit ein Trend zur ruhigen Erholung in der Natur.

Probleme und Entwicklungen werden dariiber hinaus
zunehmend von regionalen sozio6konomischen und
politisch-kulturellen Verhiltnissen bestimmt.

— Selbstverwirklichung und Persénlichkeitsentwicklung
in der 1960er-Jahren, zunehmender Medienkonsum
in den Siebzigern, wachsendes Umweltbewusstsein,
begleitet von einer Zunahme von Outdoor-Aktiviti-
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ten, in den Achtzigern und Erlebnisorientierung in
den Neunzigern bestimmten das Freizeitverhalten,
das sich im Zeichen von Wachstum und Wohlstand
ausbildete. Parallel zum erlebnisorientierten Freizeit-
konsum entwickelt sich gegenwiirtig unter dem Ein-
fluss von Stressfaktoren (bedingt unter anderem durch
Arbeitsplatzsorge, Arbeitspendeln, erhohte Qualifika-
tionsanforderungen im Berufsleben) eine neue ,,Sinn-
gesellschaft“4, in der mentale Aspekte stirker nachge-
fragt werden. Diese Sinnorientierung steht aber auch
fiir die Suche nach dem Sinn des Lebens und ,wird
zur wichtigsten Ressource der Zukunft und zu einer
groflen Herausforderung der Wirtschaft werden.“s

Entwicklung eines neuen Studienangebotes

Das Center of Life and Food Sciences Freising-Weihen-
stephan der Technischen Universitit Miinchen bietet
den internationalen Master-Studiengang ,,Horticultu-
ral Science” mit den Partneruniversititen von Bologna
und Wien an. Die Hochschule Widenswil engagiert
sich mit einem Wahlpflichtkurs ,,Griin und Gesund-
heit“, Besonderes internationales Interesse erweckte
das von der Schweizer Forderagentur fiir Innovation
KTI geférderte Projekt ,Therapeutische Girten in
Alterszentren® (2003 bis 2005), eine Zusammenarbeit
der Hochschulen Rapperswil und Ziirich. Die Hoch-
schule fiir Technik und Wirtschaft HTW des Saarlan-
des bietet gemeinsam mit der Christlichen Erwachse-
nenbildung Merzig ein Zertifikats-Studium an.
Bildungsangebote zur Gartentherapie sind zwischen-
zeitlich in vielfiltiger Form im deutschsprachigen
Raum und in Europa existent. Warum nun noch ein
weiteres Angebot an der Fachhochschule Erfurt?
Betrachtet man den Einzugsbereich der vorhandenen
Ausbildungsstitten, wird ersichtlich, dass ein Bedarf an
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praxisnaher, handlungsorientierter Ausbildung zu die-
ser Thematik im mitteldeutschen Raum besteht.
Betrachtet man die Ausbildungsinhalte wird aulerdem
ersichtlich, dass das Studienangebot der Hochschulen
in Freising-Weihenstephan, Bologna und Wien erheb-
lich gartenbaulich geprigt ist, dass weitere Studienan-
gebote in Deutschland sozialwissenschaftlich oder me-
dizinisch determiniert sind, dass sie teilweise alters-
gruppenspezifisch angeboten werden. Einzig die
Schweizer Hochschulen setzen sich eine ganzheitliche
Herangehensweise in der Ausbildung zum Ziel. Eben
diesem Anspruch méchten auch die Studienangebote
an der Fachhochschule Erfurt gerecht werden, das heifdt
okologische, physische, psychische, soziale, pidagogi-
sche sowie #sthetische Komponenten vereinen und
somit den Intentionen von lebensweltorientierten
gesundheitsférdernden Fachleuten und Planern ent-
sprechen. Beriicksichtigt man, dass Studienangebote
zur lebensweltorientierten Gesundheitsférderung einen
inter- und transdiszipliniren Ansatz erfordern, so bietet
der Standort Erfurt mit der Fachhochschule (Land-
schaftsarchitektur, Gartenbau, Forst, Sozialwissenschaf-
ten) und der Universitit (Pddagogik, Kunst) sowie sei-
nem Umfeld (Hochschule fiir Musik in Weimar, Frie-
drich-Schiller-Universitit in Jena mit Medizin und Er-
nihrungswissenschaften) beste Voraussetzungen, Stu-
dienangebote im Segment ,,Green Care“ zu implemen-
tieren. Erste Entscheidungen im Konvent und Kurato-
rium wurden getroffen, eine Fachdisziplinen iibergrei-
fende Planungskommission an der Fachhochschule Er-
furt gebildet. Die Diskussion um die Komplexitit von
Garten/Landschaft und Gesundheit hat begonnen,
denn ,Landschaft beeinflusst durch ihre verschiedenen
Bedeutungsaspekte — als geografische, 6kologische und
soziokulturelle Raumkategorie — die physische, psychi-
sche und soziale Dimension von Gesundheit. Die
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Beziehung zwischen den beiden Begriffen ist komplex
und dynamisch; komplex, weil die Beziehung nicht
linear und deterministisch verliuft, sondern Land-
schaftselemente neben zahlreichen anderen Faktoren
auf Gesundheit direkt und indirekt einwirken; dyna-
misch, weil die Verbindung bis zu einem gewissen Grad
reziprok ist, indem Menschen Landschaften auch aktiv
fiir die Erhaltung und Férderung von Gesundheit nut-
zen konnen.“6

Quellen:

I BAT Freizeit-Forschungsinstitut: Vertrauen. Verlisslichkeit. Ver-
antwortung. Die neue Sehnsucht der Deutschen nach Sinn und
Sicherheit, 2006, iitber: http://www.bat.de/oneweb/sites/
BAT_677KXQ.nst/vwPagesWeb... vom 11.10.2006, S. 2

* H. Mohl: Der Patient im technisierten Medizinbetrieb. In: Ber-
telsmann Lexikon, Bd. Mensch und Gesundheit, Bertelsmann,
Giitersloh 1994, 5. 13

* 1. Ipsen: Altere Menschen und die moderne Stadt. Zur Dialek:
tik von Persistenz und Innovation. In: Dokumentation der Ta-
gung Kultur und Demografie, 04-06, 2006, tiber: www.soziokul-
tur-niedersachsen.de, o. 5.

1 N. Sievers: Wie wirken sich die Kulturarbeit und die Kulturpoli-
tik von heute auf die Entwicklung von morgen aus? Ein Ausblick.
1n: Dokumentation der Tagung Kultur und Demografie, 04-06,
2006, tiber: www.soziokultur-niedersachsen.de, 0. S.

3 BAT Freizeit-Forschungsinstitut: Vertrauen. Verlisslichkeit.
Verantwortung. Die neue Schnsucht der Deutschen nach Sinn
und Sicherheit, 2006, tber: htp://www.bat.de/oneweb/sites/
BAT_677KNQ.nsf/vwPages\Web... vom 11.10.2006, 5. 2

¢ A. Abraham, H. Bollinger-Salzmann, T. Abel:

Landschaft und Gesundheit. Das Potential einer Verbindung
zweier Konzepte, iiber: www.research.unibe.ch/abstracts/
A_76447749.htm] vom 19.3.2007, S. 14
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Jirgen Milchert

Werbung fur die Profession

Ein Pladoyer fiir eine Landschaftsarchitektur als wesentlicher

Gesundheitsfaktor

In den Erklirungen der WHO, der weltweiten Gesund-
heitsorganisation der Uno, findet sich die folgende De-
finition fiir Gesundheit: ,Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht die blofRe Abwesenheit von Krankheit und
Gebrechen®. Nach dieser weltweit giltigen Definition
sind Girten, Parks und Landschaften existenziell wich-
tig fir die Gesunderhaltung der Menschen, denn sie
sprechen gerade das an, was in dieser Definition die
eigentliche Herausforderung ist: ,,Geistiges und soziales
Wohlempfinden®. Wenn es Parks und Girten nicht
schon gibe, so miisste sie die WHO neu erfinden. Diese
Definition birgt allerdings auch fiir uns eine Herausfor-
derung, denn warum bleiben wir Landschaftsarchitek-
ten und unsere Aufgabe so unbekannt, wenn unsere
Produkte und Anliegen doch so gesucht sein missten?
Eine Neubesinnung auf die Wertigkeiten der land-
schaftsarchitektonischen Botschaft kann aber ange-
sichts des Fehlens einer heutigen Vision fiir die Land-
schaftsarchitektur existenziell wichtig sein. Leider ist
der Naturschutz out und in der Gartenisthetik haben
wir — mindestens in der gesellschaftlichen Wahrneh-
mung — den Anschluss an die ,,Art Society” (des be-
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stimmenden Kunstdiskurs) nie erreicht. So miissen wir
mit Selbstbewusstsein und geschickter PR fiir unsere
Anliegen und unsere Profession und Produkte werben:
Eine neue Verbindung von Gesundheit und Land-
schaftsarchitektur kann zu einer ganz wunderbaren
Freundschaft fithren, die uns und unsere Leistungen
niher an die gesellschaftliche Mitte bringen. Gesund-
heit, Heilung und Privention sind Anliegen und Aufga-
benfelder, von denen viele, vor allem aber die Land-
schaftsarchitektur selbst profitieren kann.

Ubrigens ist die enge Verbindung von Landschafts-
architektur, Gesundheit und Wohlempfinden keine
neue Botschaft, die dem Zeitalter der Wellness geschul-
det ist. Die Landschaftsarchitektur selbst, jedenfalls was
ihre sozialen und demokratischen Wurzeln betrifft, ver-
dankt ihre wesentlichen offentlichen Aufgabenfelder
einem gesundheitspolitischen Impuls. Ab der zweiten
Hailfte des 19. Jahrhunderts entstanden Stadtparks,
Kleingirten, Friedhéfe und Spielplitze, weil man damit
die stadtokologische, soziale und sanitire Situation in
den immer grofler werdenden engen, ungesunden und
ungerechten Stiadten verbessern wollte, ja musste. Der
Schrei nach ,,Licht, Luft und Sonne® war kein Ruf nach
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Die Bilder zeigen zwei wichtige Aspekte von Stadtparks: Die
spielerische Bewegung und die Ruhemaglichkeit.

Luxus, sondern ein existenzielles und erfolgreiches Be-
streben, gesellschaftlich und individuell das Leben und
Zusammenleben in den Stidten gesiinder und reicher
werden zu lassen. Man kann diese vornehme Aufgabe
sogar noch etwas grundlegender betrachten, denn es
gibt in fast allen weltweiten Kulturen eine grofle Vision,
den Garten als paradiesischen Ort zu begreifen, wo
»Gesundheit, Nutzen und Schonheit” zusammen blithen.

Gesundheitsparks schaffen

Was kann dies nun fiir die ganz banale Wirklichkeit in
Griinflichenimtern, Planungsbiiros und Naturschutz-
behorden bedeuten, fir Arbeitsverhiltnisse, die durch
Sparzwang, Betonsteinpflasterei, Biirokratie, Compu-
tertunnelblick, Vergangenheitsverklirung, Kartierungs-
alltag und politische Marginalisierung gekennzeichnet
sind? Wir brauchen wieder eine berufliche Vision, die
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gesellschaftliche Relevanz und individuelle Begeiste-
rung auslosen kann, eine Utopie, die mit den konkreten
Leben und Wiinschen, vielleicht auch mit der heutigen
Spiritualitit der Menschen zu tun hat. Eine derartige
Vision kénnte in einer modernen wie zeitlosen Inter-
pretation des Freiraums als ,,niitzlicher, schoner und ge-
sunder Ort*“ liegen. Ein zukunftstrachtiger Ort, in dem
man Vergangenheit spiiren und Gegenwart leben kann.
Was kann dies ganz konkret bedeuten?

Die bestehenden Griinanlagen miissen kritisch analy-
siert und auf ihre Potenziale hin untersucht werden,
denn wir wissen mehr tiber die Anspriiche der Frosche
in Feuchtbiotopen als tiber die Anspriiche der Men-
schen an unsere Parks und Gérten. Wir brauchen Nut-
zungs- und Schonheitsmodelle, eine echte experimen-
telle Park- und Landschaftsarchitektur, die sich gleich-
ermaflen an Programmatik, Asthetik und Sozialethik
orientiert. Dazu gehort auch die Entwicklung einer Art
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Gesundheitsmatrix fiir Park- und Gartennutzungen.
Was konnen unsere Produkte und Dienstleistungen
dort tun? Entsprechen sie tiberhaupt den heutigen An-
spriichen an einen schonen, gesunden oder niitzlichen
Ort? Geht von ihnen der gewisse griine Glanz aus, der
sie zu besonderen Orten macht, wie man dies etwa in
einigen Kurparks des 19. Jahrhunderts findet? So kann
man beispielsweise die positive Geschichte des Kur-
parks fiir den zu banalen Stadtpark nutzen. So wie man
im spiten 19. Jahrhundert Stadtparks als Gesundheits-
raume gegen die Mangel- und Infektionskrankheiten
jener Zeit baute, so muss man heute Parks gegen die
Zivilisationskrankheiten unserer Zeit bauen: gegen
Depression, gegen Bewegungsmangel, Ubergewichtig-
keit, Kreislauferkrankungen und allerlei Alterskrank-
heitsbilder in einer immer ilter werdenden Gesellschaft.
Die Zukunft der Landschaftsarchitektur wird sozial-
und gesundheitspolitisch sein; oder sie wird noch wei-
ter zu einer elitdren Randerscheinung einiger betuchter
Gartenliebhaber, die sich allerlei Verriicktheiten leisten
konnen.

Wir brauchen neue Parkmodelle, systematische
Untersuchungen iiber Freiraumverhalten und soziale
Asthetiken. Dazu gehért vor allem auch eine politische
Initiative, die den Verantwortlichen in Politik, Wirt-
schaft und Presse die Potenziale von Girten, Parks und
Landschaften aufzeigt. Wir miissen diesen Menschen
verdeutlichen, das eine griine Stadt eine lebenswertere
Stadt ist und der Garten als , dritte Natur® Teil des voll-
staindigen Wohnraums ist, und wesentlich zum Wohl-
empfinden der Menschen beitrdgt. Hierzu gehorten
auch die Maglichkeiten der Wildniserfahrung (erste
Natur) und eine vielfaltige Kulturlandschaft (zweite Na-
tur), die nicht nur Besucher aus den Stadten lockt, son-
dern existenziell auch zur Zufriedenheit beitrigt und
zum ldentifikationsgefiihl der lindlichen Bevélkerung.

102

Es braucht so etwas wie das Modell fiir einen neuen
Volkspark, eine sozial- und gesundheitspolitische Inten-
tion, der dsthetisch anspruchsvoll ist, der die Mitarbeit
der Leute bei der Planung und Unterhaltung beinhaltet,
der die verschiedenen sportlichen Bediirfnisse (warum
findet Schul- und Freizeitsport eigentlich auf den
schrecklichen Sportplitzen statt?) ermdglicht, der zu
einem multi-ethnischen Nebeneinander (Vorbild
»Internationale Girten”) und vielleicht auch Miteinan-
der fithrt. Dazu muss man auf die vorherrschenden
Trendsportarten zugehen, statt ihnen zihneknirschend
Raum zu geben. Hier muss man — wenn man mdéchte
auch unter Anleitung — Tai-chi, Yoga, Meditationstech-
niken und andere Methoden individueller Gesundheits-
vorsorge ausiiben konnen. Fiir diesen neuen Volkspark
des 21. Jahrhunderts braucht es gar keine neuen Fli-
chen, man kann manchen gesichtslosen Park mit diesem
neuen Parkprogramm optimieren.

Das Besondere an unseren Zufriedenheitsprodukten
Parks und Girten liegt darin, dass sie in Relation zu an-
deren Produkten und Dienstleistungen relativ preiswert
sind: ,,Griin hilft Sparen war der richtige Titel einer
Dokumentation aus den 1980er-Jahren. Wir miissen
starker an diese sozialwirtschaftlichen und ékologi-
schen Zusammenhinge appellieren. Wir miissen sozial
und gesundheitspolitisch eine Gegenrechnung aufma-
chen und vielleicht uns auch selber tiberzeugen, das un-
ser Tun gerade in einer globalisierten Welt sinnvoll und
wirtschaftlich ist: Wie viel Gesundheitskosten lassen
sich durch eine optimale Griinversorgung einsparen?
Wie viel weniger Gewalt bedeuten interessante Schul-
hofe und Spielrdume? Wie viel Integrationskosten las-
sen sich einsparen durch Kleingirten und Spielplatze?
Wie viel weniger an Energie wird verbraucht, wenn wir
die Stadtparks als Freizeitraume auch fiir Autofahrer
wiedergewinnen? Was sparen wir an Sozialarbeitern,
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Werben fiir die Profession

Polizisten, Altenpflegern und Gefingnisaufsehern,
wenn es uns gelingt, die Arbeitsfelder im Bereich der
Park- und Gartenpflege zu sozialisieren, das heif3t sozi-
alere Formen der Gartenbewirtschaftung und -unter-
haltung als den griinen Staubsauber zu finden? Wie ha-
ben Generationengirten auszusehen, die Jung und Alt
zusammenfiithren konnen? Was kostet dagegen eigent-
lich der Besuch eines Parks oder Kinderspielplatzes?

Uber die Weisheit des Girtners und des Gartens

Die Definition von Gesundheit der WHO stimmt eine
weitere Seite des Themas an, eine Seite, die das Thema
in einem noch existenzielleren Sinne begreift. Die gro-
en Fragen der Menschen lauten auch in einer virtuali-
sierten und globalisierten Welt: ,,Wer bin ich, woher
komme ich und wohin gehen wir?“ Zum Wohlbefinden
gehort auch ein Moment der Sinnsuche. Religion, Spi-
ritualitit und Humanismus gehoren fiir viele zur geisti-
gen Gesundheit. Auch hier haben Landschaftsarchitek-
ten mit ihren Produkten etwas beizutragen, denn der
Garten und die hier Titigen scheinen in besonderer
Weise die Nihe zur Weisheit zu suchen und zu finden.
In diesem Zusammenhang finden sich in allen Gar-
tenbiichern und Festvortrigen inzwischen zwei Zitate,
die litaneienhaft wiederholt werden, das erste vermeint-
lich chinesisch ,,Wer ein Leben lang zufrieden (andere
meinen sogar gliicklich!) sein will, der solle doch Girt-
ner werden® und das andere von dem frith verstorbe-
nen Dieter Kienast: ,Der Garten ist der letzte Luxus un-
serer Tage, denn er fordert das, was in unserer Gesell-
schaft am seltensten und kostbarsten geworden ist: Zeit,
Zuwendung und Raum.“ Stimmen diese Aussagen ei-
gentlich, haben sie etwas mit unserer beruflichen All-
tagswelt zu tun oder sind sie nur Bonmots, die den
eigenen Gedanken mehr Tiefe und Reflektion geben
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sollen? Sind professionelle Girtner zufriedenere Men-
schen? Fiir den normalen Berufsgartner gilt das heutzu-
tage ganz sicher nicht. Es sind Schwerstarbeiter, Sauber-
keitsarbeiter und Pflasterverleger, bei denen es im Urteil
unserer Gesellschaft zu einer qualifizierten Titigkeit
nicht gereicht hat. Auch der akademisch gebildete
Landschaftsarchitekt verbringt seinen Berufsalltag in
der vierten Natur des Rechners. Und was ist mit dem
pfiffigen Kienastzitat: Es stimmt doch ganz sicher nicht,
denn der iiberwiegenden Teil unseres Produktes ,6f-
fentliche Girten“ sind gesichtslose Abstandsflichen,
irgendwie griin, weil sie die billigste Flichenunterhal-
tungsalternative sind. Auch in den privaten Girten sind
Pflegeleichtigkeit, Kreuzschmerzen und die Hatz auf
die verwelkten Blitter angesagt. Dieter Kienast be-
schreibt eine heutige gesellschaftliche Wirklichkeit, wo
das Einfache, die Stille und der Verzicht zum Luxus-
ereignis werden. Der ,ideale” Garten ist ein privater
und gesellschaftlicher Besinnungsraum, wo das Norma-
le als Luxus erlebt werden kann.

Was also fasziniert an der Verbindung von Garten
und Weisheit, nicht nur uns, sondern viele Menschen?
Wohl kaum die Mehrzahl der realen Girten, sondern
Visionen des Gartens und des Gartners, die so ganz an-
ders sind als unsere Wirklichkeit: Der Garten als utopi-
scher Raum, der dem Weisen Raum gibt zu zufilligen
Beobachtungen und meditativen Gartenverrichtungen,
die zu einem ,,Flowgefiihl“ absoluter Gegenwart fiihren,
also die Freiheit des Nicht-Tun-Diirfens und trotzdem
des Tun-Wollens. In der Ausstellung ,,Garten Eden” in
der Kunsthalle in Emden stellten die beiden Kiinstler
Jakob Knapp und Sergej Ageev ihre Installation unter
das Motto: ,,Es gibt keine Harmonie ohne Grenze. Der
Garten Eden ist das Beste aller bekannten Gefingnisse®.
Ein solcher Gartenbegriff harmoniert auch mit einem
heutigen Gesundheitsbild. Es gibt viel zu tun.
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Martin Beutel, Dr. med., Jahrgang 1953; Chefarzt an
den Kraichtalkliniken; Facharzt fir Psychotherapeu-
tische Medizin, Suchtmedizin, Rehabilitationswesen,
drztliches Qualititsmanagement.

Uwe Brucker, M.A., Jahrgang 1954; Studium der
Rechts- und Kommunikationswissenschaften, Fachge-
bietsleiter Pflegerische Versorgung beim Medizinischen
Dienst des Spitzenverbands Bund der Krankenkassen
(MDS) in Essen; Fachautor zu Pflegeversicherung und
Betreuungsrecht, Lehrbeauftragter an diversen Hoch-
schulen.

Karl-Heinz Erdmann, Prof. Dr, Jahrgang 1956; Stu-
dium der Geographie, Evangelischen Theologie, Er-
ziehungswissenschaften und Bodenkunde in Bonn.
Wissenschaftlicher Oberrat im Bundesamt fiir Natur-
schutz, Leiter des Fachgebietes Gesellschaft, Nachhaltig-
keit, Tourismus und Sport. Honorarprofessor am Geo-
graphischen Institut der Universitat Bonn, Schriftleiter
der Zeitschrift Natur und Landschaft.

Kathrin Franz, Jahrgang 1956; Ausbildung zur Land-
schaftsgirtnerin im  Schlosspark Dresden-Pillnitz,
Studium der Landschaftsarchitektur an der Techni-
schen Universitit Dresden, seit 1991 freischaffend als
Landschaftsarchitektin mit Biiro in Leipzig und dem
Tatigkeitsschwerpunkt Gartendenkmalpflege, seit 1992
Mitglied im Arbeitskreis Historische Gérten der DGGL,
seit 1981 Prasidentin des Vereins Seifersdorfer Thal e. V.
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Katrin Fritzsch, Dr., Jahrgang 1970; Studium Lehramt
und Biologie in Hannover und Braunschweig, von 2000
bis 2004 wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Univer-
sitit Oldenburg, Arbeitsgruppe Landschaftsokologie,
Promotion, Kuratorin der Wanderausstellung ,,Flower-
Power — Pflanzenheilkunde zwischen Aberglauben und
moderner Medizin®.

Harald Fugmann, Jahrgang 1957; Studium der Land-
schaftsplanung an der TU Berlin. Seit 1986 selbststin-
dig mit Martin Janotta in Fugmann Janotta Biiro fiir
Landschaftsarchitektur und Landschaftsentwicklung.

Heino Grunert, Jahrgang 1957; Studium der Landes-
pflege bei Prof. Dr. Hennebo an der Universitdt Han-
nover. Angestellter bei verschiedenen Planungsbiiros,
dann mehrjihrige, freiberufliche Tiatigkeit fiir die Berli-
ner Gartendenkmalpflege, seit 1993 wissenschaftlicher
Angestellter bei der Behorde fur Stadtentwicklung und
Umwelt der Freien und Hansestadt Hamburg als Gar-
tendenkmalpfleger.

Stephan Heldmann, Jahrgang 1956; Landschaftsgart-
nerausbildung, Studium der Landespflege, Fachrichtung
Objektplanung; 1983 bis 1986 Bauleiter im Garten-
und Landschaftsbau, 1986 bis 1988 Planungsabteilung
Gartenamt Wiesbaden; seit 1988 im Griinflichenamt
der Stadt Frankfurt am Main zunichst als Abteilungs-
leiter Planung und Neubau fiir Schulen, Kindertages-
stitten und Sportfreianlagen, seit 1996 Abteilungsleiter
Planung und Neubau, seit 2004 Amtsleiter.

Ursel Heudorf, Jahrgang 1953; Priv.-Doz. Dr. med.,
Studium der Ocotrophologie (Diplom) und der Hu-
manmedizin, Fachirztin fiir Kinderheilkunde und fiir
offentliches Gesundheitswesen, Zusatztitel Allergologie
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sowie Umweltmedizin, 2004 habilitiert an der Univer-
sitait Bonn fiir den Bereich Hygiene, Umweltmedizin
und &ffentliche Gesundheit, titig seit 1990 im Stadtge-
sundheitsamt Frankfurt am Main, zunéchst als Leiterin
der Abteilung Umweltmedizin und Hygiene, seit 2003
als Leiterin der Abteilung Medizinische Dienste und
Hygiene.

Kira Jensen, Jahrgang 1975; Studium der Landschafts-
und Freiraumplanung an den Universititen Hannover
und Berlin. Darauf folgte angestellte und seit 2004 frei-
berufliche Mitarbeit in Hamburger Biiros mit dem
Schwerpunkt Gartendenkmalpflege. Seit zwei Jahren ist
sie ehrenamtlich im DGGL Landesverband Hamburg/
Schleswig-Holstein als zweite Geschiftsfithrerin titig.

Beate Job-Hoben, Dipl.-Okologin, Jahrgang 1957; Stu-
dium der Biologie, Chemie und Erziehungswissen-
schaften in Bonn; Studium der Okologie in Essen. Wis-
senschaftliche Mitarbeiterin im Bundesamt fiir Natur-
schutz im Fachgebiet Gesellschaft, Nachhaltigkeit, Tou-
rismus und Sport. Arbeitsschwerpunkte: Nachhaltige
Tourismusentwicklung, Naturerleben, Naturschutz und
Gesundheitsschutz.

Gerlinde Marianne Krause, Prof. Dr.-Ing., Jahrgang
1955; Studium an der Hochschule fiir Architektur und
Bauwesen in Dresden, Fachrichtung Stidtebau, Zusatz-
studium der Landschaftsarchitektur an der TU Dres-
den. Seit 1990 leitet sie ihr Architekturbiiro in Weimar,
seit 1991 ist sie Professorin fiir Landschaftsarchitektur
an der Fachhochschule Erfurt.

Klaus von Krosigk, Dr., Jahrgang 1945; Studium der

Landespflege, Bau- und Kunstgeschichte an der TU
Hannover. Leiter des Fachreferats Gartendenkmalpflege
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im Landesdenkmalamt Berlin und stellvertretender
Landeskonservator von Berlin. Vorsitzender des Arbeits-
kreises Historische Giirten der DGGL.

Stefan Leppert, Jahrgang 1959; Bankkaufmann, Gart-
ner, Landschaftsarchitekt, Journalist und Buchautor.
Wechselte nach den Ausbildungen in Wuppertal zum
Studium nach Osnabriick und zur Arbeit im Planungs-
biiro nach Hamburg. Finf Jahre Mitglied der Redak-
tion von Garten + Landschaft in Miinchen, 2001 Griin-
dung des Redaktionsbiiros phase_neun in Munster. Im
Herbst 2009 wird bei DVA sein Buch iiber Kleingarten
und Kleingirtner erscheinen.

Jiirgen Milchert, Prof. Dr., Jahrgang 1953; Studium der
Landespflege an der Universitit Hannover, anschlie-
end wissenschaftliche und freiberufliche Titigkeit in
Hannover und Berlin. 1989 Habilitation an der TU Ber-
lin fiir das Fachgebiet Freiraumplanung. Von 1989 bis
1997 Leiter des Gartenbauamts Bremerhaven, derzeit
Professor im Fachgebiet Freiraumplanung an der Fach-
hochschule Osnabriick.

Bernd Modrow, Dr.-Ing, Jahrgang 1942; Studium der
Garten- und Landschaftsarchitektur an den Universita-
ten Berlin und Hannover, Referent fiir Landschaftspla-
nung beim Raumordnungsverband Rhein-Main-Ne-
ckar in Mannheim, Promotion 1979, seit 1981 Leiter
des Fachgebiets Girten und stellvertretender Direktor
der Verwaltung der Staatlichen Schlésser und Girten
Hessen, seit Februar 2007 Gartendirektor a. D., Lehrbe-
auftragter am Kunstgeschichtlichen Institut der Johann
Wolfgang Goethe-Universitit Frankfurt am Main.
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Amrei Mosbauer, Dr.-Ing., Jahrgang 1958; selbstindige
Landschaftsarchitektin in Essen mit Schwerpunkt Gar-
tendenkmalpflege und demenzgerechte Girten; Lehr-
beauftragte an der EFH Bochum.

Giinter Nagel, Professor, Jahrgang 1936; Studium der
Garten- und Landschaftsgestaltung an der TU Berlin.
1974 Berufung als Professor an die Hochschule fiir Bil-
dende Kiinste Berlin, 1977 als Professor und Direktor
des Instituts fiir Grinplanung und Gartenarchitektur
an die TU Hannover, 2001 emeritiert. Seit 1970 fiihrt er
ein freies Planungsbiiro in Hannover.

Andreas Niepel, Jahrgang 1963; Girtner und Garten-
therapeut, seit 1992 Abteilungsleitung der Gartenthe-
rapie an der Klinik Holthausen, Hattingen. Sein Pla-
nungs- und Beratungsbiiro ist bei diversen therapeuti-
schen Gartenprojekten im Bereich der Rehabilitation
und Pflege beratend und planend tiitig, er betreibt das
Internetforum www.Garten-Therapie.de.

Bettina Oppermann, Prof. Dr.-Ing., Jahrgang 1960;
Studium der Landschaftsplanung an der Technischen
Universitat Miinchen-Weihenstephan, wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Institut fiirr Landschaftsplanung und
Okologie der Universitdt Stuttgart und an der Akade-
mie fiir Technikfolgenabschitzung in Stuttgart, seit
2002 an der Leibniz Universitit Hannover im Lehr- und
Forschungsgebiet Freiraumpolitik und Planungskom-
munikation titig.

Dirk Schelhorn, Jahrgang 1956; freier Landschaftsar-
chitekt, Beiratsmitglied des Deutschen Kinderhilfwerks,
Mitbegriinder des Arbeitskreises Spielraum der DGGL
und Mitglied des Projektbeirats Kinderwelt ist Bewe-
gungswelt der Deutschen Sportjugend.
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Henrike Schwarz, Girtnerlehre, Studium der Land-
schafts- und Freiraumplanung an der Universitit Han-
nover, Schwerpunkt Gartendenkmalpflege, anschliefend
Griindung eines eigenen Biiros und freiberufliche Ti-
tigkeit als Landschaftsarchitektin in Niedersachsen, ab
2002 Dezernentin fiir Gartendenkmalpflege beim Lan-
desamt fiir Denkmalpflege Schleswig-Holstein, Kiel,
Februar 2006 Wechsel zum Landesamt fiir Denkmal-
pflege Sachsen, Referentin fiir Gartendenkmalpflege.

Anna Steidle, Dr.-Ing., Jahrgang 1957; Studium der
Landschaftsarchitektur an der TU Miinchen-Weihen-
stephan, erginzende Studien der Betriebswirtschaft,
Pidagogik und Soziale Verhaltenswissenschaften an der
FU Hagen. Seit 1986 eigenes Biiro mit dem Schwer-
punkt Beratung kommunaler und privater Griinverwal-
tungen. Lehrauftrige an diversen Hochschulen. Wis-
senschaftliche Tatigkeit in internationalen Forschungs-

gruppen.

Sigrid Thielking, Prof. Dr. phil. habil., Jahrgang 1956;
Professorin fiir Didaktik der deutschen Literatur an der
Leibniz Universitit Hannover. Vortrige, Aufsitze und
Buchveréffentlichungen zur Literatur des 18. bis 20.
Jahrhunderts.

Daniel Zerweck, Dr. rer. pol., Jahrgang 1965; er studier-
te Geographie in Erlangen und Bayreuth und war von
1992 bis 2000 an der Fakultit fir Raumplanung der
Universitdt Dortmund tétig. Er leitet heute die Abtei-
lung Generelle Planung im Fachbereich Stadtplanung
und Bauaufsicht der Stadt Leverkusen, fir die er seit
2000 arbeitet.
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Veranstaltungen

Veranstaltungen der DGGL zum Jahresthema 2008

Garten und Gesundheit

Auswahl

Bundesveranstaltungen Landesverband Baden-Wiirttemberg
www.DGGLorg BaWue@DGGL.org

26. bis 27, 10. 2007 Garten und Gesundheit Februar Heilende Giirten

Exkursionsseminar nach Ettlingen mit
dem Landesverband Baden-Pfalz

18. bis 20. April Fachtagung und Mitgliederversammlung
des DGGL-Arbeitskreises Historische Miirz
Girten im Griflichen Kurpark von Bad
Driburg mit Exkursion

11. bis 14. Juni Gesunde Stadt — Gesunde Biirger
50 Jahre GALK-DST
Gemeinsamer Bundeskongress der
DGGL, der Stindigen Konferenz der

Vortrag von Andreas Niepel an der
Klinik Holthausen in Verbindung mit
der Universitit Stuttgart

Flower Power — Pflanzenheilkunde
zwischen Aberglauben und moderner
Medizin

Fiihrung mit Dr. Katrin Schmidt

durch eine Sonderausstellung im Schloss
Rosenstein in Stuttgart

Gartenamtsleiter beim Deutschen Landesverband Bayern Nord

Stadtetag (GALK-DST) in Kooperation

mit der Forschungsgesellschaft Land-
schaftsentwicklung Landschaftsbau April
(FLL) und dem Bundesverband Garten-,

Landschafts- und Sportplatzbau (BGL)

in Frankfurt/Main September
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BayN@DGGL.org

Therapiegirten
Vortrag von Andreas Niepel in Niirnberg

Garten am Demenzzentrum der Diakonie

Neuendettelsau in Niirnberg
Exkursion
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Veranstaltungen

Landesverband Bayern-Siid

BayS@DGGL.org

30. Januar Mitglieder in Miinchen stellen

Projekte zum Thema vor

— Gerhard Teutsch:
Krankenhaus Schwabing

— Ingrid Schegk: Wohnzentrum fiir
Demenzkranke

— Sabine Kithn/Biiro Hubert Wendler:
Wellnessgarten

Landesverband Berlin-Brandenburg
BeBra@DGGL.org

Februar Werkstattgesprich
im Biiro Fugmann-Janotta in Berlin

Landesverband Bremen — Niedersachsen Nord
BINN@DGGL.org

Februar Kurparks und Biderarchitektur von
Heil- und Kurbéadern
Vortrag von Dr. Heinz-Joachim Tute in
Bremen

3. Mai Bliiten, Duft und Krauter — Blumen und
Krduter fiir alle Sinne, zur Gesundung
von Kirper und Geist
Beratung, Rezepte und praktische
Hinweise mit Johanna Jahns und
anderen in Bremen
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Landesverband Hamburg-Schleswig-Holstein
HaSH@dggl.org

6. bis 7. August Kinder bauen ihre Giérten
Mitmachaktion der DGGL fiir Kinder
und ihre Eltern im Rahmen der Landes-
gartenschau Schleswig

Landesverband Hessen
Hessen@DGGL.org

Juli Girten und Parks — die Gesundmacher
Eine Herausforderung fiir Garten- und
Landschaftsarchitekten
Rinn-Forum in Heuchelheim

September Der Kurpark Bad Nauheim
Ein Muster Siesmayerscher Werke
Vortrag von Barbara Vogt in
Frankfurt/Main

Oktober Heilbader und Kurorte am Taunus —
eine glanzvolle Geschichte
Vortrag von Rainer Kowaki in
Frankfurt/Main

Landesverband Niedersachsen
Nied@DGGL.org

Februar Joggen, Walken, Tanzen und Toben —
Freirdume als Sportgeriite
Vortrag von Prof. Dr. Bettina Opper-
mann in Hannover
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Veranstaltungen

Juli

29. Oktober

Raus in die Region — Kneippen,

Kuren, Radeln

Radtour, gefithrt von Henning Dormann
und Dr. Bernd Zimmermann

Gartenregion Hannover — Garten und
Gesundheit — Umwandlung von
Krankenhausgarten in Gesundheits-
Girten (Therapeutische Girten)
Werkstattbericht von Volkmar Kerck und
Viktoria Kriiger in Hannover

Landesverband Rheinland

Februar

Rhein@DGGLorg

Garten und Gesundheit — ein Garten
am Altenheim

Fithrung durch Lothar Jigerskiipper in
Maonchengladbach

Landesverband Ruhrgebiet

19, April

29. Mai

26. Juli

Ruhr@DGGL.org
Gesundheitspark Quellenbusch in Bottrop
Exkursion

Naturerlebnisgebiet zwischen Utter Mark
Exkursion

Sinnespark Haus Kannen am Alexander
Krankenhaus in Miinster-Amelsbiiren
und Botanischer Garten Miinster
Tagesausflug
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Landesverband Saar-Mosel
SaMo@DGGL.org

Mirz Garten und Gesundheit
Vortrag von Andreas Niepel in
Saarbriicken

Juni Deutschlands grofiter privater
Apothekergarten

Exkursion nach Tiirkismiihle

Landesverband Westfalen
West@DGGL.org

April Garten und Gesundheit — Garten tut gut
Vortrag von Brigitte Rode in Giitersloh

August Kurpark Bad Meinberg
Exkursion
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GRUN IST LEBENSQUALITAT

Ptlanzen sind unsere Leidenschaft. Wir liefern nicht nur die priachtigsten Baume,
sondern auch die schonsten Stauden und Rosen. Alles aus einer Hand, in hochster Qualitat.
Unsere Erfahrung ist Ihre beste Referenz.
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LUST AUF STEINE? BESCO

Wir beraten Sie gern BERLINER STEIN CONTOR

www. besco-gmbh.de
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Deutsche Gesellschaft E»!‘J DG G L

fuir Gartenkunst und Landschaftskultur e.V.

Die DGGL setzt sich umfassend fiir die Bewahrung und Erneuerung von Garten- und
Landschaftskultur ein.
Ihre wesentlichen Interessenfelder sind:

Natur und Landschaft

Historische Garten, Parks und Kulturlandschaften
Landschaftsarchitektur der Gegenwart

Private und offentliche Freiraume im besiedelten Bereich
Garten als Symbol

I

Die DGGL wurde 1887 gegriindet. Sie arbeitet heute als gemeinniitziger, bundesweit
organisierter Verein mit 17 selbstandigen Landesverbanden.

Sie hat iiber 2 ooo Mitglieder. Weitere aktive Mitstreiter sind willkommen.

Ihre Aktionsschwerpunkte sind:

— Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen

- Seminare und Tagungen

- Exkursionen und Gartenreisen

~ Jahrliche Verleihung eines DGGL-Kulturpreises
- Offentliche Stellungnahmen und Aktionen

— Wettbewerbe fiir junge Landschaftsarchitekten
- Publikationen

— Herausgabe der Zeitschrift Garten + Landschaft

Nadhere Informationen senden wir lhnen gerne zu. Bitte wenden Sie sich an die

DGGL-Bundesgeschaftsstelle
Wartburgstr. 42,10823 Berlin

Tel.0 30/78713 613, Fax 0 30/787 43 37
www.DGGL.org, info@DGGL.org
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Zahlreiche Untersuchungen belegen: Garten haben eine therapeutische Wir-
kung. Seien es Suchtkranke, in ihrer Mobilitat eingeschrankte Kinder oder ein-
fach gestresste Buromenschen, der Umgang mit Pflanzen, der Aufenthalt in
einem Garten oder Park fordert das Wohlbefinden.

Die Deutsche Gesellschaft fir Gartenkunst und Landschaftskultur, DGGL, widmet
ihr Jahrbuch 2008 diesem Themenkomplex. Es geht um die Gesundheitsvorsorge
und Heilkrauterwissen, um neue Volksparks und Kleingarten, aber auch um eine
Stadtplanung, die gesundes Wohnen und Arbeiten fordert. Vorgestellt werden
Klinik-, Kur- und Apothekergarten. Neben Wissenschaftlern kommen auch Arzte
und Landschaftsarchitekten zu Wort. Das Buch schlagt damit den Bogen von der

Theorie bis zur konkreten Planung eines gesunden Lebensumfeldes.

)

www.callwey.de
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